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1. അകത്തിളള(Augusta) 
   അഗസ്തിചീര എന്നം അകത്തി എന്നമമല്ാം 
അറിയമെടനന് ഈ മചറനവൃക്ഷത്തിന്മറ ശാസ്്തനാമം 
മസസ്ബാനിയ ്ഗാൻഡിഫ്ളാറ (sesbania grandiflora pers) 
എന്ാണ്. സിദ്ധവവദ്യത്തിന്മറ കനലപതിയായ 
അഗസ്തയമനനിയനമട ്പരനവീണതന തമന് ഈ 
ഔഷധവയക്ഷത്തിന്മറ മഹതവത്തിന് മതളിവാണ്. 
സംസ്കയതത്തിമല മനനി്ദ്നമം എന് ്പരനം ഈ 
അതനലയതമയ സാധൂകരിക്കനന്നണ്ട്.   

  6-9 മീറ്റർ വമര ഉയരത്തിൽ വളരനന് ഈ വൃക്ഷത്തിന്മറ 
ഇലയനം പൂവനം ഇലക്കറിയായി ഉപ്യാഗിക്കനന്തിനാലാണ് 



"ചീര” എന് വി്ശഷണം ഇതിനന ലഭിച്ചത്.ഒരന മനഖ്യ 
അക്ഷത്തിൽ ഇരനവശ്ത്തക്കനം ്നർക്കന്നർ 

വിനയസിച്ചിരിക്കനന് 10-20 ് ാഡി പ്തകങ്ങൾ ്ചർന്താണ് 
അകത്തിയനമട ഇല. പൂമമാട്ടിന് അരിവാളിന്മറ 
ആകൃതിയാണ്. പൂവിന്മറ നിറമത്ത ആധാരമാക്കി 
അകത്തിമയ മവള്ള, ചനവെ് എന്ന രണ്ടായി തരം 
തിരിക്കാറനണ്ട്. 
   അകത്തിയനമട ഇലയിൽ ധാരാളം ്്പാട്ടീനനം കാത്സ്യവനം 
വിറ്റാമിനനകള ം അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. ആയനർ്വദ് 
വിധി്പകാരം തിക്തരസവനം ശീതവീരയവനമാണ് 
ഇതിനനള്ളത്. വൃക്ഷത്തിന്മറ മതാലി, ഇല, പൂവ്, കായ 
ഇവമയല്ാം ഔഷധ്യാഗയമാണ്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. അകത്തി ഇല ഉെ ്ചർക്കാമത ്താരനാക്കി്യാ മനയ്യിൽ     
വറന്ത്താ കഴിക്കനന്ത്  ീവകം Aയനമട കനറവനമകാണ്ടനള്ള 
്ന്ത്രാഗങ്ങൾ ശമിെിക്കനം.  

2. എല് കള മട വളർച്ചക്ക് കനട്ടികൾക്കന നൽകാവനന് 

ഒന്ാന്തരം ഇലക്കറിയാണ് അകത്തി.  

3. ഇലച്ചാർ പിഴിഞ്ഞ് അരിമച്ചടനത്ത് നസയം മചയ്താൽ 
കഫമക്കട്ട ം പീനസവനം തല്വദ്നയനം മാറനം.   

4. കനരന പാലിൽ അരച്ച  പനരട്ടിയാൽ നീരനം ്വദ്നയനമനള്ള 
പരന ്വഗം പഴനത്തന മപാട്ടി ഉണങ്ങനം.  

5. പൂപിഴിഞ്ഞ് നീമരടനത്ത് പാലിൽ ്ചർത്തന ്സവിച്ചാൽ 
സ്്തീ്രാഗങ്ങൾക്ക് ശമനമനണ്ടാകനം. 

 

2.അമൃത്ള(Ambrosia) 
   ജരാനരകമളയനം മരണമത്ത തമന്യനം തടയനന്ത് എന് 
അർത്ഥത്തിലനള്ള പനരാണ ്പസിദ്ധമായ ്പര് ഈ കയ്പൻ 



വള്ളിക്കന ലഭിച്ചത് അതിന്മറ ഗനണഗണങ്ങ ൾമകാണ്ടാണ്. 
വട്നാസ്്പാറ ്കാർഡി്ഫാളിയ (Tinospora cordifolia Miers) 
എന് ശാസ്്തനാമത്തിൽ അറിയമെടനന് ചിറ്റമൃതാണ് 
ഔഷധഗനണത്തിൽ ്കമമനങ്കിലനം വട്നാസ്്പാറ 
മലബാറിക്ക എന് ശാസ്്തനാമത്തിൽ അറിയമെടനന് 
കാട്ടമൃതനം ഇന്് അമൃമതന് ്പരിൽ വിപണിയിൽ 
എത്താറനണ്ട്. 
  കാടനകളിലനം നാട്ടിൻപനറങ്ങളിലനം ധാരാളമനള്ള ഈ 
വള്ളിമച്ചടി വൻമരങ്ങളിൽ പടർന്ന കയറനന്ന. ഇലക്ക് 
രൂപത്തിൽ മവറ്റിലയനമായി സാമയമനണ്ട്. നല് മൂമെത്തിയ 
വള്ളികൾക്ക് തള്ളവിര്ലാളം വണ്ണമനണ്ടാകനം. ആയനർ്വദ് 
വിധി്പകാരം കയ്െ രസവനം ഉഷ്ണവീരയവനമാണ് 
അമൃതിനനള്ളത്. 

   Berberine, Gilion എന്ീ ആൽക്ക്ലായിഡനകളാണ് 
ഇതിലനള്ള മനഖ്യ രാസ വസ്തനക്കൾ. പനിമക്കതിരായ 
ഔഷധവീരയം മൂലം ഇന്തയൻ കവിവനൻ എന് ഖ്യാതിയനം 
അമൃതിനനണ്ട്. വള്ളിയാണ് ഔഷധ്യാഗയം. ഇതനതമന്യാണ് 
നടാനനം ഉപ്യാഗിക്കനന്ത്. 

 ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ുംള 
്പ്മഹത്തിനനം വൃക്ക്രാഗങ്ങൾക്കനമമതിരായനള്ള 
സിദ്ധൗഷധമാണ് അമൃത്. തവ്്ഗാഗങ്ങള ം ശമിെിക്കനം.  

1. അമൃത് വള്ളി ഇടിച്ച് പിഴിമഞ്ഞടനത്ത 15 മില്ി നീര് 
ദ്ിവസം രണ്ടന്നരം വീതം ്സവിച്ചാൽ മൂ്താശയ്രാഗങ്ങൾ 
ശമിക്കനം.  

2. അമൃത് ചതച്ചിട്ട് ഒരന രാ്തി മവച്ച മവള്ളം അല്പം 
മഞ്ഞൾമപാടി ്ചർത്തന കനടിച്ചാൽ ്പ്മഹം നിയ്ന്തിക്കാം.  

3. അമൃതനം ്തിഫലയനം സമം കഷായമാക്കി ദ്ിവസം മൂന്് 
്നരം മൂന്് ഔൺസ് വീതം ്സവിച്ചാൽ മപരനമനട്ട വാതം 
ശമിക്കനം.  



4. അമൃതിൻനീരനം ്തനനം ്ചർന് ്ലപനം ്വണങ്ങൾ 
ഉണക്കനം.  

5. അമൃതിൻനീരിൽ ചനക്കനമപാടി ്ചർത്ത് ്സവിച്ചാൽ നല് 
ദ്ഹനം ലഭിക്കനം. 

 

 3. അത്തിള(Fig tree) 
 പുരാണ ്പസിദ്ധമായ വൃക്ഷമാണ് അത്തി. വബബിളിലനം 
നിരവധി ഭാരതീയ കൃതികളിലനം ഈ വൃക്ഷമത്ത കനറിച്ച് 
്പതിപാദ്യമനണ്ട്. വഫക്കസ് ്ലാമമറാറ്റ (Ficus glomerata Roxb.) 

എന്ാണ് അത്തിയനമട ശാസ്്തനാമം. ആൽ കനടനംബത്തിമല 
അംഗമായ അത്തിയനം ്പരാൽ, അരയാൽ, ഇത്തി 
എന്ിവയനമാണ് നാൽപാമരങ്ങൾ എന് ്പരിൽ 
അറിയമെടനന്ത്. 
 ഇടത്തരം വൃക്ഷമാണ് അത്തി. കാതലില്ാത്ത തടിയിൽ 
പറ്റി്ച്ചർന്് മചറനകൂട്ടമായാണ് പഴങ്ങൾ ഉണ്ടാകനന്ത്. ഇല 
അൽപം വീതികൂടി മിനനസമാർന് മാവില ്പാമല 
കാണമെടനന്ന. കാഴ്ചയ്ക്ക് ഭംഗിയനം മധനരവനമനള്ള 
പഴത്തിനനള്ളിൽ സാധാരണയായി പനഴനക്കൾ 
ഉണ്ടാകാറനള്ളതിനാലാണ് സാ്രാപ്ദ്ശകഥകളിൽ അത്തി 
സ്ഥാനംപിടിച്ചത്.   

 അത്തിയനമട ഇല, പഴം, മതാലി, കറ എന്ിവമയല്ാം 
ഔഷധഗനണ്പദ്ാനമാണ്. നാൽപാമരങ്ങള മടയനം 
കല്ാലിന്മറയനം മതാലിയാണ് പഞ്ചവല്ക്കങ്ങൾ എന് 
്പരിൽ അറിയമെടനന്ത്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

അത്തി വാതപിത്തങ്ങമള ശമിെിക്കനകയനം ്വണശനദ്ധി 
ഉണ്ടാക്കനകയനം മചയ്യ ം. അത്തിെഴം കനട്ടികള മട ക്ഷീണവനം 
ആലസയവനം മാറ്റ ം.  



1. അത്തിൊൽ ്തൻ ്ചർത്തന ്സവിച്ചാൽ ്പ്മഹം 
ശമിക്കനം.  

2. അത്തി്ത്താൽ ഇട്ട മവന്ത മവള്ളം ശരീരശനദ്ധിക്ക് 
ഉത്തമം.  

3.അത്തിയനമട ഇളംകായ അതിസാരം മാറാൻ  
്സവിക്കാവനന്താണ്.  

4. ഇല ഉണക്കിമൊടിച്ച് ്തൻ ്ചർത്ത് കഴിക്കനന്തനം 
പഴച്ചാർ ്തൻ ്ചർത്ത് ്സവിക്കനന്തനം പിത്തം 
ശമിെിക്കനം. 

 

4.ആരയയവപ്പ്ള(Neem) 
 ‘ആരയൻ’ എന് വാക്കിന്മറ അർത്ഥം ്്ശഷ്ഠൻ എന്ാണ്. 

്വദ്പനരാണങ്ങള മട കാലം മനത്ല വൃക്ഷ്്ശഷ്ഠൻ എന് 
മഹതവം ്പറിനിൽക്കനന് ഭാരതീയ വൃക്ഷമാണ് ആരയ്വെ്. 
മിലി്യസീ സസയകനടനംബത്തിൽ ആരയ്വെിന്മറ 
സ്ഹാദ്രങ്ങളായി മല്വെ്, മല്വമ്പ് എന്ീ 
വൃക്ഷങ്ങള മനണ്ട്. അസഡിറാക്ട ഇന്റിക്ക (Azadirachta indica 

]uss) എന്ാണ് ്വെിന്മറ ശാസ്്തീയനാമം.  

 ഇടത്തരം വൃക്ഷമാണ് ്വെ്. ഇലമപാഴിയനം വനങ്ങളിലനം 
വരണ്ട ്പ്ദ്ശങ്ങളിലനം നന്ായി വളരനം. ഹിന്ദനക്കൾ ്വെ് 
ഒരന പനണയവൃക്ഷമായി കരനതനന്ന. ദ്ന്തനരമായ 
വ്ക്കാടനകൂടിയ ഇലകൾക്ക് കടനംപച്ച നിറമാണ്. 
്വെിലയനമട കയ്െ് വിഖ്യാതമാണ്. തടി ഈടനം ഉറെ ം 
ഉള്ളതാണ്. ഇല, എണ്ണ, വിത്ത് എന്ിവമയല്ാം ഔഷധമായി 
ഉപ്യാഗിക്കനന്ന. 
 ്ലാകത്ത് ഇ്തമാ്തം പരീക്ഷണനിരീക്ഷണങ്ങൾക്ക് 
വി്ധയമാകനന് ഒരന സസയം ്വമറ ഉണ്ടാവില്. പനി 
മനതൽ എയ്സസ് വമരയനള്ള നിരവധി ്രാഗങ്ങൾമക്കതിമര 



്വെിന്മറ ഔഷധവീരയം പരീക്ഷിക്കമെട്ട മകാണ്ടിരിക്കനന്ന. 
ഭാരതീയ ചികിത്സ്ാ രീതിയിലനം ്വെ് ഒരന 
സർവ്രാഗസംഹാരിയാണ്. ്വമെണ്ണക്ക് ഔഷധഗനണവനം 
വയാവസായിക ്പാധാനയവനമനണ്ട്. പിണ്ണാക്ക് ഒന്ാന്തരം 
വ വവളമാണ്. ്ലാകമത്ത ഏറ്റവനം കൂടനതൽ  നങ്ങൾ 
പല് ്തക്കാൻ ഉപ്യാഗിക്കനന് ്പകൃതിദ്ത്ത ടൂത്ത് ്ബഷ് 
(്പസ്റ്റ് ്വണ്ട) ആണ് ്വെിൻകമ്പ്! അടിമനടി 
ഔഷധഗനണവനം സാമ്പത്തിക മൂലയവനമനള്ള ഈ വൃക്ഷമത്ത 

‘ആരയൻ’ എന്്ല് വിളി്ക്കണ്ടത്.  

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. ്വെിലമത്താലിയനം കറനവാെട്ടയനം 
കഷായമാക്കിക്കനടിച്ചാൽ വിശെില്ായ്മയനം 

ക്ഷീണവനം മാറനം.  

2. ്വെില അരച്ച് ്തനിൽ ്ചർത്ത് ്സവിച്ചാൽ 
കൃമിശലയം മാറനം.  

3. മതാലി കഷായം മവച്ച് കനരനമനളകനമപാടി ്ചർത്തന 
്സവിച്ചാൽ പനി മാറനം. 
 

5. നീലഅമരിള(Indigo Plant) 
  നീലം ഉൽപാദ്ിെിക്കനവാനായി വട്ക്ക ഇന്തയയിൽ 
വയാപകമായി കൃഷി മചയ്തിരനന് സസയമാണ് നീലഅമരി. 
നീലം കർഷകരനമട ആവശയങ്ങൾ മന൯നി൪ത്തി ഗാന്ധി ി 
നടത്തിയ സമരത്തിന് ഭാരതചരി്തത്തിൽത്തമന് സ്ഥാനമനണ്ട്. 
ശനദ്ധമായ പരനത്തിനൂലിൽ മനയ്മതടനത്ത മവള്ള 
വസ്്തങ്ങൾ നീലഅമരിയനമട നീലത്തിൽ 
മനക്കിമയടനക്കന്മ്പാൾ ഔഷധഗനണമനള്ള വസ്്തമാണ് 
ലഭിക്കനന്ത്. ഇന്് ്കാൾടാ൪ എന് 
വിഷവസ്തനവിൽനിമന്ടനത്ത നീലമാണ് നാം 
ഉപ്യാഗിക്കനന്ത്. 



 ഇൻഡി്ഗാമഫറ ടിങ്ടാറിയ (Indigofera tinctoria Linn.) 

എന്ാണ് അമരിയനമട ശാസ്്തനാമം. മവള്ള, നീല എന്ീ 
രണ്ടനതരം മചടികള ണ്ട്. നീലയ്ക്കാണ് ഔഷധ ്പാധാനയം. 
ഇതിന്മറ മചറിയ ഇലകളിൽ ്പകടമായിത്തമന് നീലനിറം 
ഉണ്ടായിരിക്കനം. ഒരന വർഷത്തിലധികം ആയനസ്സില്ാത്ത 
കനറ്റിമച്ചടിയാണ് അമരി. 
 ഇന്റി്ഗാട്ടിൻ ആണ് ഇതിലടങ്ങിയിരിക്കനന് 
മനഖ്യരാസഘടകം. ആയനർ്വദ്വിധി ്പകാരം വിഷഹരവനം 
 വരാദ്ികമള അകറ്റ ന്തനമാണ് നീലഅമരി. മനടിയനമട 
ആ്രാഗയത്തിനനം വളർച്ചയ്ക്കനം ഉത്തമമാണ്. വിഖ്യാതമായ 
നീലഭയംഗാദ്ി എണ്ണയിമല മനഖ്യഔഷധം നീലഅമരി തമന്. 
്പെട്ടിവിഷത്തിമനതിരായനം വയാപകമായി ഉപ്യാഗിക്കനന് 
മചടിയാണിത്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും   

1, സമൂലം ഇടിച്ച  പിഴിമഞ്ഞടനത്ത നീര് നാഭിക്കന താമഴ 
്ലപനം മചയ്താൽ മൂ്തതടസ്സം മാറനം.  

2. അമരി്വര് അരച്ച് പാലിൽ ്സവിച്ചാൽ കൂൺവിഷം 
മൂലമനള്ള അസനഖ്ങ്ങൾ മാറനം.   

3. മനഖ്മത്ത കറനത്തപാട് ഇല്ാതാക്കാൻ സമൂലം അരച്ച് 
രക്തചന്ദനം ്ചർത്ത് മനഖ്ത്ത് പൂശിയാൽ മതി.  

4. ദ്ഹനക്കനറവ് ഇല്ാതാക്കാൻ അമരി്വര് കഷായം മവച്ച് 
്സവിക്കനക. 
 

6. അയശോകുംള(AsokaളTree) 
  സ്ത്തീ്രാഗങ്ങൾക്കനള്ള ഔഷധം എന് നിലയിൽ 
്പശസ്തമാണ് അ്ശാകം.ദ്നുഃഖ്മത്ത അകറ്റാൻ കഴിവനള്ളത് 
എന് നിലയിലാണ് മരത്തിന് അ്ശാകം എന് ്പരന തമന് 
സിദ്ധിച്ചത്. പനരാണ്പസിദ്ധമായ അ്ശാകം ഭാരതമാമകയനം 
നന്ായി വളരനം.  



  സറാക്ക ഇൻഡിക്ക (Saraca indica Lin) എന്ാണ് ഈ 
മചറനവൃക്ഷത്തിന്മറ ശാസ്്തനാമം. മതറ്റിയനമട 
ഇലകള മായി സാമയമനള്ള ഇതിന്മറ ഇലകൾ വലനതാണ്. 
പൂക്കൾ കനലകനലയായി ഉണ്ടാകനന്ന. മചടി 8-9 മീറ്റർ വമര 
വളരനം. ടാനിനനം ലൂ്ക്കാവസഡനകള മടക്കം നിരവധി 
രാസഘടകങ്ങൾ അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്.  

  ഗർഭാശയഭിത്തികമള ശക്തിമെടനത്താൻ കഴിവനള്ള ഈ 
സസയം ആയനർ്വദ് വിധി ്പകാരം വിഷഹരവനം 
അണനബാധ ഒഴിെിക്കനന്തനമാണ്. ആയനർ്വദ് 
ഔഷധങ്ങളായ അ്ശാകാരിഷ്ടം, അ്ശാകഘൃതം 
എന്ിവയിമല മനഖ്യ ഔഷധമാണ് അ്ശാകമത്താലി. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. അ്ശാകത്തിന്മറ പൂവ് കൽക്കമാക്കി മവളിമച്ചണ്ണ 
കാച്ചി്തച്ചാൽ എല്ാവിധ ചർമ്രാഗങ്ങൾക്കനം 
ശമനമനണ്ടാകനം.  

2. അ്ശാകെട്ട പാൽകഷായം വച്ച  ്സവിച്ചാൽ 
സ്്തീ്രാഗങ്ങൾ ശമിക്കനം.  

3. അ്ശാകെട്ട കഷായമാക്കി കഴിച്ചാൽ അർശസനം 
വയറന്വദ്നയനം മാറനം.  

4, ഉണങ്ങിയ പൂവ് അരച്ച് വതരിൽ ്സവിച്ചാൽ പഴകിയ 
അർശസനം ്ഭദ്മാകനം. 

 

7.അരൂതള(GardenളRue) 
 പശ്ചി്മഷയക്കാരനമട വിശനദ്ധസസയമാണ് അരൂത അഥവാ 
ശതാെ്. യഹൂദ്രാണ് ഈ സസയമത്ത ഭാരതത്തിമലത്തിച്ചത് 
എന്ന കരനതനന്ന. ്സാമവലി് എന്ന കൂടി  അറിയമെടനന് 
ഈ കനറ്റിമച്ചടി ശിശന്രാഗങ്ങൾമക്കതിരായ ്പശസ്ത 
ഔഷധമാണ്.  



 ഒരന മീറ്റ്റാളം ഉയരം വയ്ക്കനന് അരൂതയനമട 
ശാസ്്തനാമം റൂട്ടാ ്ഗാവി്യാമളൻസ് (Ruta graveolens) 

എന്ാണ്. ഇളം പച്ചനിറമനള്ള സസയത്തിന് വളമര മചറിയ 
ഇലകളാണനള്ളത്. സനഗന്ധവയഞ് നമായി 
ഉപ്യാഗിക്കനന്തിനാൽ ്ലാകത്ത് പല സ്ഥലങ്ങളിലനം 
വൻ്താതിൽ കൃഷിമചയ്തന വരനന്നണ്ട്. 
 റൂട്ടിൻ (rutin) എന് ലൂ്ക്കാവസഡനം 
ബാഷ്പശീലവതലവനമാണ് മനഖ്യരാസഘടകങ്ങൾ. 
തനളസിമയ്ൊമല അന്തരീക്ഷമത്ത ശനദ്ധീകരിക്കാൻ 
അസാധാരണ കഴിവനണ്ട്. വിശവാസങ്ങള മായി ഈ 
ദ്ിവയസസയമത്ത ബന്ധിെിക്കനന് ഘടകം ഇതാവാം. 
തീ്വമായ ഔഷധവീരയം മൂലം അധികമാ്ത ്സവിക്കനന്ത് 
അപകടകരമാണ്. രണ്ടന വർഷത്തിലധികം മചടി 
നിലനിൽക്കാറില്. ഒരന സർവ്വ്രാഗസംഹാരിയാണ് അരൂത 
എന്ന പറയനന്തിൽ മതല് ം അതിശ്യാക്തിയില്. സമൂലം 
ഔഷധമാണ്.   

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. ഇലപിഴിമഞ്ഞടനത്തനീര് ്സവിച്ചാൽ കഫവനം പീനസവനം 
മാറനം.  

2. വിരയ്ക്കനം മകാക്കെ ഴനവിനനം എതിരായ 
സിദ്ധൗഷധമാണ് അരൂത.  

3. കനട്ടികൾക്കനള്ള ചനമ, പനി, ശവാസംമനട്ടൽ, ക്ഷീണം, 

വയറന്വദ്ന എന്ിങ്ങമന നിരവധി അസനഖ്ങ്ങൾമക്കതിമര 
ഉപ്യാഗിക്കാം. ഉള്ളിൽ ്സവിക്കനന് അളവ് കനട്ടികള മട 
്പായം അനനസരിച്ച് കൃതയത്യാമട പാലി്ക്കണ്ടതാണ്.  

4. ഇലപിഴിമഞ്ഞടനത്തനീരിൽ ്തൻ ്ചർത്ത് ്സവിച്ചാൽ 
മഞ്ഞെിത്തം ശമിക്കനം. 

 

8.ആടയലോടകുംള(MalabarളNut) 



 ആട്ലാടകം മചറനത്, വലനത് എന്ീ രണ്ടന തരമനണ്ട്. 
ഇവയിൽ ്കരളത്തിൽ മാ്തം കണ്ടനവരനന് മചറനതിനാണ് 
ഔഷധഗനണം കൂടനതലായനള്ളത്. ഈ മചടികള മട 
്വരനകളിലനള്ള വീർത്ത്ഗന്ഥികളാണ് മലബാർ നട്ട് എന് 
ഇംലീഷ് വിളി്െരിന് കാരണമമന്് കരനതാം. 
 ആടനമതാടാൊല എന് വിളി്െരിൽ നിന്ാണ് ഈ 
സസയത്തിന് ആഡ്ത്താഡ (Adhatoda) എന് ശാസ്്തനാമം 
ലഭിച്ചമതന്് പറയമെടനന്ന. ആഡ്ത്താഡ വസിക്ക (Adhatoda 

vasica Nees.) എന്ത് വലിയ ആട്ലാടകവനം ആഡ്ത്താഡ 
മബ്ഡാമിമയ (Adhatoda beddomei Clark) എന്ത് മചറിയ 
ആട്ലാടകവനമാണ്. കയ്പനരസമനള്ള കറ ധാരാളമായനള്ള 
ഈ മചടി കന്നകാലികൾ തിന്ാറില.് 
 ആസ്തമക്കനം കഫമക്കട്ടിനനമനള്ള ദ്ിവയൗഷധമാണ് 
ആട്ലാടകം. ഏതാനനം മീറ്റർ ഉയരം വയ്ക്കനന് ഈ 
കനറ്റിമച്ചടി കമ്പനന്ട്ടാ വിത്തനപാകി്യാ കിളിർെിക്കാം. 
രക്ത്സാവത്തിമനതിരായ അ്ലാെതി ഔഷധങ്ങൾ ഈ 
മചടിയിൽ നിന്നം എടനക്കനന്നണ്ട്.  

 ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം രൂക്ഷഗനണവനം 
ശീതവീരയവനമനള്ളതാണ് ആട്ലാടകം. ഇലയിൽ 
ബാഷ്പശീലതവമനള്ള സനഗന്ധവതലമനണ്ട്. ്രാമാവൃതമായ 
തളിരിലകള ം നിതയഹരിത സവഭാവവനം മചടിമയ 
തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കനം. 
ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗികള ുംള 
1. ഇലച്ചാറനം ്തനനം ഓ്രാ സ്പൂൺ വീതം ്ചർത്ത് 
്സവിച്ചാൽ ചനമ ശമിക്കനം 

2. ഉണക്ക ഇല മതറനത്തനകത്തിച്ച് പനകവലിച്ചാൽ 
ആസ്തമയ്ക്ക് ആശവാസം ലഭിക്കനം  

3. ഇലനീര് ശർക്കര ്ചർത്തന കഴിച്ചാൽ അമിതാർത്തവം 
മാറനം.  



4. ഇലനീര് മചറനചൂടാക്കി ്സവിച്ചാൽ 

ശവാസ്കാശ്രാഗങ്ങള ം പനിയനം മാറനം. 
 

9. ആനച്ച വടിള(Elephant’sളFoot) 
  നോട്ടിൻപനറങ്ങളിൽ ധാരാളമായി കാണമെടനന് ഒരന 
മചറനസസയമാണ് ആനച്ച വടി. ആനയനമട കാൽ മണ്ണിൽ 
പതിഞ്ഞതന ്പാമല നിലംപറ്റി വളരനന്തന മകാണ്ടാണ് 
ഇംലീഷിലനം മലയാളത്തിലനം ശാസ്്തനാമത്തിലനമമല്ാം 
ആനകടന്ന വരനന്ത്. എലഫന്്റാപസ് സ്കാബർ 
(Elephantopus scaberL.) എന്ാണ് ശാസ്്തനാമം. സമൂലം 
ഔഷധ്യാഗയമായ ആനച്ച വടി ഒറ്റമൂലിയായി 
നാട്ട വവദ്യന്മാർ ഉപ്യാഗിച്ച വരനന്ന. 
ഹൃ്്ദ്ാഗത്തിമനതിരായനം കാൻസറിമനതിരായനം 
്പവർത്തിക്കനം. മനടിക്ക് വളർച്ചയനം ആ്രാഗയവനം തരനന് 
താളിയാണ് ഈ മചടി. മചടി എള െം തിരിച്ചറിയാം. ഒരന 
മനഖ്യഅക്ഷത്തിനന ചനറ്റ മായി പശനവിന്മറ നാക്കന 
്പാലനള്ള 10-15 ഇലകൾ മണ്ണിൽ ്ചർന്് 
വിനയസിക്കമെട്ടിരിക്കനം. ഓ്രാ ഇലയ്ക്കനം 8-10 മസ.മീ. 
നീളവനം 5-6 മസ.മീ. വീതിയനമനണ്ടാകനം. മധയഭാഗത്തനനിന്നം 
8-10 മസ.മീ. മനകളി്ലക്ക് ഉയർന്ന നിൽക്കനന് ഒരന 
തണ്ടിലാണ് പൂവനണ്ടാകനക. ആയനർ്വദ് ്പകാരം 
കയ്പനരസവനം ശീതവീരയവനമനള്ള ആനച്ച വടിയിൽ 

്സാഡിയം, മപാട്ടാസയം, കാൽസയം, ഇരനമ്പ് എന്ിവ 
അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. കനടൽ ്രാഗങ്ങൾമക്കതിമര വളമര 
ഫല്പദ്മാണീ ഔഷധസസയം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും   

1. സമൂലം അരച്ച് പാലിൽ ്സവിച്ചാൽ വസൂരി ശമിക്കനം, 

ഭക്ഷയവിഷം മാറനം. 



2. സമൂലം മവന്ത കഷായം കനടിച്ചാൽ ആമാശയ 
്രാഗങ്ങള ം അർശസനം ശമിക്കനം.   

3. മചടി സമൂലം അരച്ച് മനറിവിൽ പനരട്ടിയാൽ 
വിഷ ന്തനക്കള മട കടിമൂലമനള്ള വിഷം 

ശമിക്കനം, മനറിവനണങ്ങനം.  

4. ആനച്ച വടിനീരനം കടനക്കാ്ത്താടനം അരച്ച ്ചർത്ത് 
്സവിച്ചാൽ അഞ്ചാംപനി മാറനം. 

 

 

10. ആവണക്ക്ള(CastorളOilളPlant) 
 വോത്രാഗങ്ങൾമക്കതിരായ ഉത്തമ ഔഷധമാണ് 
ആവണക്ക്. ്ശാധന ഉണ്ടാകനന്തിനനം 
വിളക്കിമലാഴിക്കനന്തിനനമായി ഭാരതീയർ ആവണമക്കണ്ണ 
നൂറ്റാണ്ടനകൾ മനമ്പന മനത്ല ഉപ്യാഗിക്കനന്നണ്ട്. 
എണ്ണക്കനരന എന് നിലയിൽ വയാപകമായി ഇന്തയയിൽ പല 
സ്ഥലത്തനം കൃഷിമചയ്തന വരനന്ന. 
2-4 മീറ്റർ ഉയരം വയ്ക്കനന് കനറ്റിമച്ചടിയാണ് ആവണക്ക്. 
ഇലകൾ വിസ്തൃതവനം ഹസ്താകാരത്തിൽ പാളിതവനമാണ്. 
ഇലഞരമ്പനകൾ എഴനന്ന നിൽക്കനം. മനള്ള ള്ള പനറം 
്താടിനനള്ളിമല വിത്താണ് എണ്ണക്കനരനവായനം നടാനനം 
ഉപ്യാഗിക്കനന്ത്. വിത്തിൽ 35-40% എണ്ണ ലഭിക്കനന്ന. 
റിസിനസ് കമ്മ്യൂണിസ് (Ricinus communis Linn.) എന്ാണ് 
ശാസ്്തനാമം. റിസി്നാളിക്-ലി്നാലിക്ക് ആസിഡനകൾ 
എണ്ണയിൽ ധാരാളമായനണ്ട്. വാതം, ശരീര്വദ്ന എന്ിവ 
ശമിെിക്കനം. എണ്ണയനം, ്വരനം, ഇലയനം ഔഷധ്യാഗയമാണ്. 
ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം കയ്പനരസവനം ഉഷ്ണവീരയവനം 
ഉള്ളതാണ് ഈ സസയം. ്സാെ്, മപയിന്്, മഷി എന്ിവ 
ഉണ്ടാക്കാനനം ഉപ്യാഗിക്കനന്ന. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  



1. ദ്ഹനസംബന്ധമായ അസനഖ്ങ്ങൾക്കനം ഭക്ഷയവിഷത്തിനനം 
പരിഹാരമായി ശനദ്ധമായ ആവണമക്കണ്ണ ്സവിച്ച് 
വയറിളക്കി അസനഖ്ം മാറ്റാം.  

2. പിത്തശൂലക്കന പരിഹാരമായി ഇളനീർ ്ചർത്ത് 
ആവണമക്കണ്ണ ്സവിക്കനക. 
3. ആവണക്കിൻ ്വര് കഷായത്തിൽ മവണ്ണ ്ചർത്തന 
്സവിച്ചാൽ ്ശാധന ലഭിക്കനം.  

4. സന്ധിവാതത്തിന് വളമര ഫല്പദ്മായ ്ലപനമാണ് 
ആവണമക്കണ്ണ. 
 

11. ഇഞ്ചിള(Ginger) 
  വി്ദ്ശികമള ഭാരതത്തി്ലക്ക് ആകർഷിച്ച 

സനഗന്ധ്ദ്വയങ്ങളിൽ ്പമനഖ് സ്ഥാനമാണ് ഇഞ്ചിക്കനള്ളത്. 
ഔഷധമായനം സനഗന്ധവയഞ് നമായനം 
ഇഞ്ചി്ലാകമമാമക്കയനം ഉപ്യാഗിച്ച  വരനന്ന. 
സിബിബർ ഒഫിസി്നൽ (Zingiber officinale Rosc) എന്ാണ് 
ഇഞ്ചിയനമട സസയ ശാസ്്തനാമം. പനൽമച്ചടിയന്ടതന ്പാമല 
കൂർത്ത ഇലകളാണ് ഇഞ്ചിക്കനള്ളത്. 10-25 

മസ.മീ. വമര ഉയരത്തിൽ വളരനം. മണ്ണിനന മനകളിലനള്ള 
സസയഭാഗം ആണ്ടന്താറനം നശിക്കനമമങ്കിലനം ഒരന 
ചിരസ്ഥായീ സസയമാണ് ഇഞ്ചി. ്കരളത്തിൽ സമൃദ്ധമായി 
വളരനം. കിഴങ്ങാണ് ഇഞ്ചി എന്റിയമെടനന്തനം 
ഔഷധമായി ഉപ്യാഗിക്കനന്തനം. ഇഞ്ചി ഉണങ്ങിയാണ് 
ചനക്ക് എടനക്കനക. 
 ിൻമ ്റാൾ എന് സനഗന്ധവതലവനം ്്പാട്ടീൻ, കാത്സ്യം, 

്ഫാസ്ഫറസ് എന്ിവയനമാണ് ഇഞ്ചിയിമല മനഖ്യ 
ഘടകങ്ങൾ. ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം ഉഷ്ണവീരയവനം 
തീക്ഷ്ണഗനണവനമാണ് ഇതിനനള്ളത്. ദ്ഹനസംബന്ധമായ 
അസനഖ്ങ്ങൾക്ക് നല് ഔഷധമാണ് ഇഞ്ചിയനം ചനക്കനം. 



ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. ഇഞ്ചിനീര് അരിമച്ചടനത്ത് മചറനചൂടാക്കി മചവിയിൽ 
ഒഴിച്ചാൽ കഠിനമായ മചവി്വദ്ന മാറനം.  

2. ചനക്കനം  ീരകവനം കൽക്കണ്ടവനം ്ചർത്ത് മപാടിച്ച  
കഴിച്ചാൽ ചനമ ശമിക്കനം, കഫം ഇളകി ്പാകനം.  

3. ചനക്കനമവള്ളം ദ്ഹനമത്ത ഉദ്ദീപിെിക്കനം, വയറന്വദ്ന 
കനറയ്ക്കനം .  

4. ഇഞ്ചിനീരിൽ സമം ്തൻ ്ചർത്ത് പതിവായി 
്സവിച്ചാൽ രക്തസമ്മ്ർദ്ദം മാറനം. 

12.ഇഞ്ചിപ്പ ലല്ള(LemonളGrass) 
 യകരളത്തിൽനിന്നം ഇന്് കയറ്റ മതി മചയ്യ ന് 
വ്നാൽപന്ങ്ങളിൽ ഒന്ാം സ്ഥാനം 
പനൽവത്തലത്തിനാണനള്ളത്. പനൽവത്തലം നമനക്ക് 
ലഭിക്കനന്താകമട്ട ഇഞ്ചിെ ല്ിൽ നിന്നം. പശ്ചിമഘട്ട 
മലകളിലനം കാടനകളിലനം ധാരാളമായനള്ള ഈ പനൽമച്ചടി 
ഇന്് വ്നതര്മഖ്ലകളിലനം വളർത്തിവരനന്ന.  
സി്മ്പാ്പാഗൺ ഫമളക്സന്വാസസ് (Cymbopogan flexuosus 

Wats) എന്ാണ് ഇഞ്ചിെ ല്ിന്മറ ശാസ്്തനാമം . 
ഒന്രമീറ്റ്റാളം ഉയരത്തിൽ വളരനന് മചടിയനമട 
ഇലകൾക്ക് മനൽഓലകള മട രൂപസാദ്ൃശയവനം 
അതി്നക്കാൾ വളർച്ചയനമനണ്ട്. ഇളംമചടിയിലാണ് 
പനൽവത്തലം  കൂടനതലായി ഉണ്ടാവനക. ഇല വാറ്റിയാണ് 
വതലം എടനക്കനന്ത്. വർഷത്തിൽ പലതവണ ഇലകൾ 
മകായ്മതടനക്കാം. 
സി്ടാൾ ആണ് പനൽവത്തലത്തിമല മനഖ്യഘടകം.  ീവകം A 

യനമട സം്േഷണത്തിന് ഉപ്യാഗിക്കനന്തിനാൽ വതലം 
ഇംലീഷ് ചികിത്സ്ാരംഗത്തനം വൻ്താതിൽ ഉപ്യാഗിച്ച  
വരനന്ന. പനതിയ ഇലകളിൽനിന്നം 70- 80% പനൽവതലം 
ലഭിക്കനം . ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം കടനരസവനം 



ഉഷ്ണവീരയവനമനള്ള സസയമാണിത്. കഫമക്കട്ട്, പനി, 
ശരീര്വദ്ന എന്ിവ ശമിെിക്കാൻ വയാപകമായി 
ഉപ്യാഗിച്ച  വരനന്ന. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. വാതം, വകകാൽകഴെ്, പനറം്വദ്ന എന്ിവയ്ക്ക് 
മനന്ിരട്ടി മവളിമച്ചണ്ണയിൽ ്നർെിച്ച വതലം പനരട്ടി 
ആശവാസം ്നടാം.  

2. ല്ദ്ാഷം മാറാൻ ഇലമവന്തമവള്ളം ആവിപിടിച്ചാൽ 
മതിയാകനം.  

3. കൽക്കണ്ടം, ചനക്ക്, കനരനമനളക് ഇവമപാടിച്ച് 2-3 തനള്ളി 
പനൽമത്തലം ്ചർത്ത് കഴിച്ചാൽ പനിയനം ചനമയനം മാറനം. 
4. വതലം 2 തനള്ളി കനളിമവള്ളത്തിൽ ്ചർത്താൽ 
വിയർെിന്മറ ഗന്ധം മാറനം. 
 

13.ഇലഞ്ഞിള(Mimusops) 
 പുരാണ്പസിദ്ധമായ ഇലഞ്ഞിമരം നമ്മ്നമട നാട്ടിലനം 
കാട്ടിലനം ധാരാളമായനണ്ട്. ഇലഞ്ഞിെൂവിന്മറ 
മനംമയക്കനന് മണത്തിമനാെം ഈ വൃക്ഷത്തിന്മറ 
ഔഷധഗനണവനം നമമ്മ് ആകർഷിക്കാൻ ്പാന്താണ്. 
മിമന്സാപ്സസ് ഇലൻ ി (Mimusops elengi) എന്ാണ് 
ഇലഞ്ഞിയനമട ശാസ്്തനാമം. ആഴത്തിലനള്ള വിള്ളലനകൾ 
ഈ വൃക്ഷത്തിന്മറ മതാലിയിലനണ്ടാകനം. തരംഗിതമായ 
വ്ക്കാടനകൂടിയ ഇലകൾക്ക് തിളങ്ങനന് പച്ചനിറമാണ്. 
നക്ഷതാകൃതിയിൽ ബട്ട്നാളം വലിെമനള്ള 
മവള്ളെൂവനകൾക്ക് തീ്വസനഗന്ധമാണനള്ളത്. മതാലിയനം 
പൂവനം പഴവനം ഔഷധ്യാഗയമാണ്. 
ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം കഫപിത്തങ്ങമള 
ശമിെിക്കനന്തനം ശീതളവനമാണ് പൂവനം കായനം. 
പനഷ്പത്തിൽനിന്നം സനഗന്ധവതലം വാറ്റിമയടനക്കനന്നണ്ട്. 



ആ്രാഗയ ദ്ായകവനം കൃമിഹരവനമാണ് പഴം. മരെട്ട 
വലംഗിക്ശഷി വർദ്ധിെിക്കനം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും   

1. പൂവ് ഇട്ട കാച്ചിയ പാൽ ്സവിച്ചാൽ അതിസാരം മാറനം.  
2.പഴവനം മതാലിയനം ദ്ന്തധാവനത്തിന് ഉപ്യാഗിച്ചാൽ 
്മാണ്രാഗങ്ങൾ മാറനം,പല്് ദ്ൃഢമാകനം.  

3. പഴം മനറ്റിയിൽ ്ലപനം മചയ്താൽ തല്വദ്ന ശമിക്കനം. 
പഴം ്സവിക്കനന്ത് അർശസ് ്രാഗങ്ങൾ കനറയ്ക്കനം .  

4. മതാലിക്കഷായം വായ്െ ണ്ണ ം വായ്നാറ്റവനം 
ഇല്ാതാക്കനം. 
 

14.ഉഴിഞ്ഞള(BaloonളVine) 
 വള്ളി ഉഴിഞ്ഞ എന് ്പരിൽ ്പശസ്തമായ ഈ 
മചടിമയ നമ്മ്നമട മനത്തശ്ശിമാരനമട ്പിയസസയമാക്കി 
മാറ്റിയിരനന്ത് ്പകൃതി നയഷാമ്പനവായനള്ള അതിന്മറ 

ഗനണവി്ശഷമായിരനന്ന. ഇന്് കൃ്തിമ താളികള മട 
്പളയത്തിൽ മതാടിയിമല ഒരന പാഴ്വള്ളിയായി ഉഴിഞ്ഞമയ 
നാം അവഗണിച്ച  കഴിഞ്ഞന. 
കാർഡി്യാസ്മപർമം ഹലികാകാബം (Cardiospermum 

halicacabum Linn.) എന്ാണ് ഉഴിഞ്ഞയനമട ശാസ്്തനാമം. 
്കരളത്തിമല എല്ാ ്പ്ദ്ശങ്ങളിലനം നന്ായി വളരനം. 
സമൂലം ഔഷധമായ ഉഴിഞ്ഞ നട്ട വളർ്ത്തണ്ട ആവശയമില്; 
സവാഭാവികമായിത്തമന് വീട്ട പരിസരങ്ങളിൽ വളരനമമന്ന 
സാരം. ആയനർ്വദ്്പകാരം ഉഷ്ണവീരയവനം 
സ്നിഗ്ദ്ദ്ധഗനണവനമനള്ളതാണ് ഉഴിഞ്ഞ. വാതഹരവനം 
മൂ്തളവനമാണ് ഈ സസയം. താളിയായനള്ള ഉഴിഞ്ഞയനമട 
ഉപ്യാഗം മനടിയനമട വളർച്ചക്കനം ആ്രാഗയത്തിനനം വളമര 
നല്താണ്. വിത്തിൽ ഒരന തരം എണ്ണ അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ുംള  



1. ഇല അരച്ച് ്ലപനം മചയ്യ ന്ത് ശരീരത്തിമല 
നീർവീഴ്ചയനം വൃഷണവീക്കവനം ഇല്ാതാക്കനം. 
2. ഇലനീര് ്ചർത്ത് എണ്ണകാച്ചി ്തച്ചാൽ മനടി 
സമൃദ്ധമാകനം.  

3. ്വര് അരച്ച് നാഭിയിൽ ്ലപനം മചയ്താൽ മൂ്തം 
സമൃദ്ധമായി ്പാകനം.  

4. ഉഴിഞ്ഞ ഇല ്സവിക്കനന്ത് മല്ശാധന ഉണ്ടാക്കനകയനം 
പനി ശമിെിക്കനകയനം മചയ്യ ം. 
 

15. എരുക്ക്ള(TheളMaddarളPlant) 
 ഉഷ്ണ്മഖ്ലാ്പ്ദ്ശങ്ങളിൽ ്പ്തയകിച്ച ം തനറസ്സായ 
പാത്യാരങ്ങളിലനം മറ്റ ം എരനക്ക് ധാരാളമായി വളർന്ന 
വരനന്ന. ക്ലാ്്ടാപിസ് വ  ാന്റിയ (Calotropis gigantea R. 

Br.) എന്ാണ് ഈ സസയത്തിന്മറ ശാസ്്തനാമം. ഏതാനനം 
മീറ്റർ ഉയരത്തിൽ വളരനന് ഈ കനറ്റിമച്ചടിക്ക് സമൃദ്ധമായി 
മവള്ളക്കറയനണ്ട്. ഇലകട്ടിയനള്ളതനം അടിഭാഗം പൗഡർ 
്പാമല മവള ത്ത ഒരന മപാടി്യാടന കൂടിയതനമാണ്. 
ആയനർ്വദ് ഔഷധമമന്നിലയിൽ സമൂലം ഇത് 
ഉപ്യാഗിച്ച  വരനന്ന. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. പാമ്പന കടിച്ചാലനടൻ എരിക്കില പച്ചക്ക് ്സവിക്കനന്ത് 
പാമ്പിൻ വിഷത്തിന്മറ ശക്തി കനറയ്ക്കനം.  

2. മവള്ള എരനക്കിന്മറ ്വര് കാടിയിൽ അരച്ച് പനറ്മ 
പനരട്ടിയാൽ മന്തന്രാഗം ശമിക്കനം.  

3. പനഴനെല്് മാറനവാൻ എരിക്കിൻകറ പനരട്ട ക.  

4. എരിക്കിലനീരനം ്തങ്ങാൊലനം ്ചർത്ത് മവയിലിൽ 
വറ്റിമച്ചടനത്തത് തവക്ക് ്രാഗങ്ങമള ശമിെിക്കനം. 
 



16.ഏത്തവോഴള(BananaളTree) 
   സമ്പൂർണ്ണമായ ഭക്ഷണമാണ് ഏത്തെഴം എന്് 
പലർക്കനമറിയാം. എന്ാൽ വാഴ എന് ഏറ്റവനം വലിയ 
ഓഷധിയനമട ഔഷധമെരനമ പൂർണ്ണമായനം നാം അറിഞ്ഞ് 
്പ്യാ നമെടനത്തനന്ില് എന്താണ് സതയം. വാഴകളിൽ 
്പാഷകഗനണം മകാണ്ടനം ഔഷധശക്തി മകാണ്ടനം മനന്ിൽ 
നിൽക്കനന് ഏത്തവാഴ  ന്മം മകാണ്ട് ഭാരതീയനാണ്. 
  മയൂസ സാപിമയന്റം (Musa sapientum) എന്ാണ് 
ഏത്തവാഴയനമട സസയ ശാസ്്തനാമം. ചിരസ്ഥായിയായ ഈ 
ഓഷധി മൂന്ന മീറ്റ്റാളം ഉയരത്തിൽ വളരനം. 10 മാസം 
മകാണ്ട് വിളവ് തരനന് വാഴയനമട 
ഭൗമകാണ്ഡത്തിൽനിന്ാണ് ്പ നനം നടക്കനന്ത്. കായനം 
പിണ്ടിയനമാണ് ഭക്ഷണമായി ഉപ്യാഗിക്കനന്മതങ്കിലനം 
വാഴ സമൂലം ഔഷധമാണ്. 
   ീവകങ്ങള മടയനം മൂലകങ്ങള മടയനം കലവറയാണ് 
ഏത്തെഴം. ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം വാത-പിത്തങ്ങമള 
ശമിെിക്കനം. നാരനകൾ കനറഞ്ഞ ആധനനിക ഭക്ഷണങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കനന് ്പശ്നങ്ങമള അതി ീവിക്കാൻ ഇന്് 
വാഴചനണ്ടനം പിണ്ടിയനം അധികമായി ഉപ്യാഗിച്ച  
വരനന്നണ്ട്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. പച്ച ഏത്തക്കായ ഉണക്കിമൊടിച്ച് മനയ്യിൽ വറനത്തന 
നൽകിയാൽ കനട്ടികള മട അമിതക്ഷീണം മാറനം.  

2. ഏത്തെഴത്തിന്മറ മതാലി കഷായമാക്കി ്സവിച്ചാൽ 
മൂ്തതടസ്സം മാറനം.  

3. പച്ചക്കായയനമട കറ കഞ്ഞിയിൽ ്ചർത്ത് ്സവിച്ചാൽ 
വയറിളക്കം മാറനം.  

4. വാഴക്കൂമ്പ് അരച്ചിടനന്ത് മപാള്ളലിനനള്ള നല് 
്പതിവിധിയാണ്. 



 

ള 
 

17.ഏലും(Cardamom) 
 പ്ണ്ടക്കനപ്ണ്ട വി്ദ്ശികമള ഭാരതത്തി്ലക്ക് ആകർഷിച്ച 
സനഗന്ധവിളകളിൽ ഒന്ാണ് ഏലം. ഏലത്തിന്മറ 
 ന്മ്ദ്ശവനം ഭാരതം തമന്. തണനെ ം ഈർെവനം 
തണലനമനള്ള പശ്ചിമ ഘട്ടമലകളിൽ ഇവ നന്ായി വളരനന്ന. 
എല്റ്ററിയ കാർഡ്മാമം (Elettaria cardamomum Maton) 

എന്ാണ് ഇതിന്മറ ശാസ്്തനാമം. 4 മീറ്റ്റാളം ഉയരം 
വയ്ക്കനന് ഈ സസയം ഇഞ്ചിവർഗ്ഗത്തിലാണ് ഉൾമെടനന്ത്. 
ഭൂകാണ്ഡത്തിൽ നിന്നം മണ്ണിനന മനകളിലൂമട പടരനന് 
അപസ്ഥാനീയ ്വരനകളിലാണ് കായ ഉണ്ടാകനന്ത്. ഈ 
്വരനകൾക്ക് ശരം എന്ാണ് ്പര്. ഈ ്വരനകളിൽ 
മാലയിമല മനത്തനമണികൾ ്പാമല ഫലം വിനയസിക്കമെടനം. 
ഫലത്തിനനള്ളിമല മചറനവിത്തനകളാണ് ഏലയ്ക്കായക്ക് 
ഗനണവനം മണവനം നൽകനന്ത്. 
രൂക്ഷഗനണവനം ശീതവീരയവനം ഉള്ളതാണ് ഏലയ്ക്കാ. 
ഔഷധമായി കായ മാ്തമാണ് ഉപ്യാഗിക്കനന്ത്. എല്ാ 
ആധനനിക വവദ്യശാസ്്തശാഖ്കള ം ദ്ഹനൗഷധങ്ങളായി 
വിപണിയിമലത്തിക്കനന് മരനന്നകളിൽ വലിമയാരന പങ്കനം 
ഏലയ്ക്കാ ഉപ്യാഗമെടനത്തനന്നണ്ട്. ഹൃദ്യ്പശികമള 
ശക്തിമെടനത്താനനം അതിസാരമത്ത നിയ്ന്തിക്കനവാനനം 
ഇതിനാകനം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. ഏലയ്ക്കാമപാടി മനയ്യിൽ ചാലിച്ച് നനണഞ്ഞിറക്കിയാൽ 
കഫമക്കട്ട് മാറനം.  

2. ഏലത്തരിയനം തിെല്ിയനം കൽക്കണ്ടം ്ചർത്ത് മപാടിച്ച  
്സവിച്ചാൽ ചനമ ശമിക്കനം.  



3. ഏലയ്ക്കാമൊടി കരിക്കിൻമവള്ളത്തിലിട്ട് ്സവിച്ചാൽ 
മൂ്തതടസ്സം മാറനം. 
4.ഏലയ്ക്കാമൊടി ദ്ന്തചൂർണ്ണത്തിൽ ്ചർത്ത് 
ഉപ്യാഗിച്ചാൽ ദ്ന്ത്രാഗങ്ങള ം വായ്നാറ്റവനം മാറനം. 
 

 

 

18. കയച്ചോലുംള(Kaempferia) 
 അമിതചൂഷണം മൂലം നിലനില്പനതമന് അപകടത്തിലായ 
ഔഷധസസയങ്ങളിമലാന്ാണ് ക്ച്ചാലം. ഒരന കാലത്ത് 
സമൃദ്ധമായനണ്ടായിരനന് ഈ സസയം ഇന്് ആഭയന്തര 
ഉപ്യാഗത്തിനന ്പാലനം തികയാതായിരിക്കനന്ന.  
്കംപ്സമഫറിയ ഗലൻഗ (Kaempferia galanga L.) എന്ാണ് 
ക്ച്ചാലത്തിന്മറ ശാസ്്ത നാമം. 
ശവാസ്കാശ്രാഗങ്ങൾമക്കതിരായ ഒരന ദ്ിവയ ഔഷധമാണ് 
ഈ സസയം. ഇഞ്ചിയനം .മറ്റ  മടങ്ങനന് സസയകനടനംബമാണ് 
ക്ച്ചാലത്തിന്്റത്. മഞ്ഞളി്നാട് രൂപസാദ്ൃശയമനള്ള ഈ 
ബഹനവർഷി ഔഷധിയനമട ്പകന്ദമാണ് ഔഷധമായനം 
നടീൽവസ്തനവായനം ഉപ്യാഗിക്കനന്ത്. നമ്മ്നമട നാട്ടിൽ 
കട്ലാര്മഖ്ല ഒഴിമക എല്ായിടത്തനം നന്ായി വളരനം. 
അമൂലയതമകാണ്ടനം ഔഷധഗനണം മകാണ്ടനം ്പാധാനയമനള്ള 
ഈ സസയത്തിന്മറ അമിതചൂഷണം തടയനന്തിനായി 1992-

മല വി്ദ്ശവയാപാര നിയ്ന്തണ നിയമ്പകാരം ഇതിന്മറ 
കയറ്റ മതി നി്രാധിച്ചിട്ട ണ്ട്. വയാവസായിക 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ ക്ച്ചാലം കൃഷിമചയ്യ ന്തിന് സർക്കാർ 
സമ്മ്തപ്തം ആവശയമനണ്ട്. 
സമൂലം സനഗന്ധവാഹിയാണ് ക്ച്ചാലം. ആയനർ്വദ് 
വിധി്പകാരം കടനരസവനം ഉഷ്ണവീരയവനമാണ് ക്ച്ചാലം. 



ശവാസ്കാശ്രാഗങ്ങമളയനം വാത-കഫ ്രാഗങ്ങമളയനം 
ശമിെിക്കനം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. ഉണങ്ങിയ ക്ച്ചാലം മപാടിച്ച് ്തനിൽ ്സവിച്ചാൽ 
ശർദ്ദിൽ ശമിക്കനം.  

2. ക്ച്ചാലം ്ചർത്ത് കാച്ചിയ എണ്ണ പീനസവനം 
ശി്രാ്രാഗങ്ങള ം മാറ്റ ം.  

3. ക്ച്ചാലത്തിന്മറ ്വര് അരച്ച് ശരീരത്തിൽ പനരട്ട ന്ത് 
നീരിളക്കത്തിന് ശമനം തരനം. 
 

19. കടലോടി(Achyranthes) 
 യകരളത്തിൽ വീട്ട പറമ്പിലനം പരിസരങ്ങളിലനം 
കാണമെടനന് ഒരന മചറനസസയമാണ് കടലാടി. വിഷഹരവനം 
നീർവീഴ്ച ഇലാ്താക്കനന്തനമാണ് ഈ സസയം. 

അക്കിരാമന്തസ് ആസ്മപര (Achyranthes aspera L.) എന്ാണ് 
കടലാടിയനമട ശാസ്്തനാമം. അരമീറ്റ്റാളം ഉയരത്തിൽ 
വളരനന് ഒരന ഏകവർഷി കനറ്റിമച്ചടിയാണിത്. വലനതനം 
മചറനതനം ഇട്ചരനന് ഇലകൾ സന്ധികളിൽ 
വിനയസിച്ചിരിക്കനന്ന. പരനപരനത്ത ഫലങ്ങൾ 
മനനഷയരനമടയനം മൃഗങ്ങള മടയനം ശരീരത്തിൽ പറ്റിയാണ് 
വിതരണം മചയ്യമെടനന്ത്. 
ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം ശീതവീരയവനം രൂക്ഷഗനണവനം 
മൂ്തളവനമാണ് കടലാടി. കൃഷി മചയ്യാമത തമന് 
എക്കാലത്തനം ്കരളത്തിൽ ലഭയമാകനന് കടലാടി സമൂലം 
ഔഷധ്യാഗയമാണ്. മചവിയിൽ നിന്നം പഴനെ  വരനന് 
അസനഖ്ത്തിമനതിരായ പരമ്പരാഗത ചികിത്സ്യിൽ 
കടലാടിനീർ ്ചർത്ത് കാച്ചിയ എണ്ണ വി്ശഷമാണ്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ുംള 



1. കടലാടിയില ഉണക്കിമൊടിച്ച് ്തനിൽ ്സവിച്ചാൽ 
അതിസാരം ശമിക്കനം.  

2. കടലാടി സമൂലമമടനത്ത് കരിച്ച ചാരം കലക്കിയ 
മവള്ളത്തിന്മറ മതളിനീർ കനടിച്ചാൽ വയറന്വദ്ന ശമിക്കനം. 
3. കടലാടി സമൂലം കഷായമാക്കി രണ്ടന്നരവനം ്സവിച്ചാൽ 
ശരീരത്തിമല നീർവീക്കം ശമിക്കനം. 

 

20. കടുക്കള(GallnutളTree) 
 ‘ദശമാതൃഹരീതകി' എമന്ാരന മചാല് ണ്ട് സംസ്കൃതത്തിൽ-
പത്തമ്മ്യ്ക്ക് തനലയം ഒരന കടനക്ക എന്ാണർത്ഥം! 
മടർമി്നലിയ മചബനല (Terminalia chebula Retz) എന്ാണ് 
കടനക്കയനമട സസയശാസ്്തനാമം. ഇലമപാഴിക്കനന് ഇടത്തരം 
വനയവൃക്ഷമാണ് കടനക്ക. നല ്തിളക്കമനള്ള ഇലകള ം 
ധാരാളം കായകള ം സീസണിൽ ഉണ്ടാകനം. കായയനമട 
മാംസളമായ പനറം്താടാണ് ഔഷധമായി ഉപ്യാഗിക്കനക. 
പനറം്താടിനനള്ളിൽ നല കട്ടിയനള്ള വിത്തനണ്ട്. കാട്ട തീ ഈ 
വിത്ത് കിളിർക്കനന്തിമന തവരിതമെടനത്തനന്തായി 
കണ്ടിട്ട ണ്ട്. 
വിഖ്യാതമായ ്തിഫലയിമല ഒരൗഷധമാണ് കടനക്ക. 
മധനരവനം കയ്പനം കലർന്താണ് പനറം്താടിന്മറ രസം. 
ഉഷ്ണവീരയമാണ് കടനക്കയ്ക്കനള്ളത്. അഴകനം ആയനസ്സ ം 
്പദ്ാനം മചയ്യ ന് ഔഷധമാണിത്. വലംഗിക 
വിരക്തിയനണ്ടാക്കനന് ഈ ഔഷധം സൂരയ്ത സ്സ് ്പദ്ാനം 
മചയ്യ ം. നല് ദ്ഹനശക്തിയനം വി്രചനവനം ഉണ്ടാക്കനം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. കടനക്കാ്ത്താട് മപാടിച്ചതന മകാണ്ട് പല് ്തച്ചാൽ 
വായ്നാറ്റവനം ്മാണ്രാഗങ്ങള ം മാറനം.  



2. കടനക്ക കത്തിച്ച് ചാരം മവണ്ണയിൽ ചാലിച്ച് പഴകിയ 
്വണങ്ങൾ സനഖ്മെടനത്തനവാൻ പനരട്ടാം.  

3. ദ്ഹനക്കനറവനള്ളവർ ആഹാരത്തിനനമനമ്പ് അര ടീസ്പൂൺ 
കടനക്കമൊടി ശർക്കരയനം ്ചർത്ത് കഴിച്ചാൽ നല് വിശെ ം 
ദ്ഹനവനം ലഭിക്കനം. 
 

 

21. കണിക്ക്കോന്നള(IndianളLaburnum) 
 യകരളീയ  ീവിതത്തിമല സമൃദ്ധിയനമടയനം 
ഐശവരയത്തിന്മറയനം ്പതീകമായ കണിമക്കാന് നമല്ാരന 
തവ്്ഗാഗ ഔഷധമാണ്. നമ്മ്നമട സംസ്ഥാന വൃക്ഷത്തിന്മറ 
ഔഷധമൂലയങ്ങൾ ്വണ്ട്പാമല ്ശദ്ധിക്കമെട്ടിട്ടില ്
എന്താണ് സതയം. 
കാഷയ ഫിസ്റ്റ ല (Cassia fistula Lin.) എന്ാണ് കണിമക്കാന്യനമട 
ശാസ്്തനാമം. 10 മീറ്റർ വമര ഉയരത്തിൽ വളരനന് വൃക്ഷം 
ഇന്തയയിലനടനീളം കാണമെടനന്ന. ഒരടിയിലധികം നീളമനള്ള 
മനഖ്യതണ്ടിന് ഇരനപനറവനമായി 6-7 ് ാഡി ഇലകൾ 
ഉണ്ടാവനം. വിരലിന്മറ ആകൃതിയിലനള്ള കായകൾ 40-50 

മസ.മീ. നീളത്തിൽ തൂങ്ങിനിൽക്കനം. പൂങ്കനലയനമട 
അ്ഗഭാഗമത്ത മമാട്ട കൾ വളമര വവകി്യ വിരി- 
യനകയനള്ള . ഏ്പിൽ മാസ്ത്താമട അടിമനടി പൂങ്കനലകൾ 
മാ്തം ്പറി നിൽക്കനന് കണിമക്കാന്യനമട അഴക് 
അനയാദ്ൃശമാണ്. 
്വരിലനം മതാലിയിലനം ഔഷധ്പധാനമായ 
ബാഷ്പശീലവതലം അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. ഫലമജ്ജയ്ക്ക് 
്തൻമമഴനകിന്മറ ഗന്ധമനണ്ട്. ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം 
ശീതവീരയവനം ്തി്ദ്ാഷഹരവനമാണ് കണിമക്കാന്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ുംള 



1. കിളിന്ിലയനമട നീര് പനഴനക്കടിക്കന്മൽ പനറമ്പാടയായി 
നന്്. 
2. ഇല അരച്ച  ്സവിച്ചാൽ പക്ഷപാതം, തല്ച്ചാ് 
സംബന്ധമായ അസനഖ്ങ്ങൾ ഇവയ്ക്ക് ശമനം ലഭിക്കനം.  

3. കണിമക്കാന്െട്ട കഷായംമവച്ച് രണ്ടന്നരം കനടിച്ചാൽ 
എല്ാ തവ്്ഗാഗങ്ങള ം ശമിക്കനം . 
 

22.കയയോന്നിള(Eclipta) 
 കകകണ്ട ്കശ ഔഷധമാണ് ക്യ്യാന്ി. വളമര 
വയാപകമായി ഇന്നം ഇത് എണ്ണകളിൽ 
ഉപ്യാഗിച്ച വരനന്നണ്ട്. നാട്ടിൻപനറങ്ങളിമല 
ആ്രാഗയരക്ഷാ ഔഷധ സസയങ്ങളിൽ ഇത് ്പധാനമാണ്.  
എക്ളിപ്സറ്റ ആൽബ (Eclipta alba Hassk.) എന്ാണ് 
ക്യ്യാന്ിയനമട ശാസ്്തനാമം. ഈർെമനള്ള ്പ്ദ്ശങ്ങളിൽ 
കാണനന് ഒരന ഏകവർഷി ദ്നർബല സസയമാണിത്. 
വട്ടത്തിൽ മചറനകമ്മ്ൽ ്പാമല കാണമെടനന് പൂവനകൾക്ക് 
മപാതനമവ മവള്ളനിറമാണ്. ഇലച്ചാറിന് ഹൃദ്യമായ 
ഗന്ധമനണ്ട്. 
ശരീരത്തിന് ്പതി്രാധ്ശഷി ്പദ്ാനം മചയ്യാൻ 
ക്യ്യാന്ിയ്ക്കാവനം. ശരീര്ഹമങ്ങൾമക്കതിമര ക്യ്യാന്ി 
സവരസത്തിൽ ആട്ടിൻകരൾ വിധി്പകാരം വഴറ്റി ്സവിക്കന 
നത് വളമര ഫല്പദ്മാണ്. മനടി വളരനന്തിനനം 
ശി്രാ്രാഗങ്ങൾ കനറയ്ക്കനന്തിനനം ഉപ്യാഗിക്കനന് 
ക്യ്യാന്ി എണ്ണ നല് ഉറക്കം നൽകനം. രൂക്ഷഗനണമനള്ള 
സസയം സമൂലമാണ് ഉപ്യാഗിക്കനന്ത്. ആയനർ്വദ് 
വിധി്പകാരം കടനരസവനം തീക്ഷ്ണ ഗനണവനം 
ഉഷ്ണവീരയവനമാണ് ക്യ്യാന്ിയ്ക്കനള്ളത്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  



1.ക്യ്യാന്ി, പനിക്കൂർക്ക ഇവയനമട സവരസവനം 
പച്ചമഞ്ഞള ം ്ചർത്ത് കാച്ചിയ മവളിമച്ചണ്ണ കനട്ടികള മട 
മനടിയഴകനം ശരീരബലവനം കൂട്ട ം,  ല്ദ്ാഷം വരില്.  

2. ക്യ്യാന്ി നീര് അൽപം ആവണമക്കണ്ണ ്ചർത്ത് 
ആഴ്ചയിൽ രണ്ടന ്നരം ്സവിച്ചാൽ ഉദ്രകൃമി 
ഇല്ാതാകനം.  

3.സമൂലം ഇടിച്ച  പിഴിമഞ്ഞടനത്ത നീര് ഒരന 
്ടബിൾസ്െൂൺ വീതം പതിവായി ്സവിച്ചാൽ 
ആ്രാഗയവനം ്രാഗ്പതി്രാധ്ശഷിയനം പലമടങ്ങ് 
വർദ്ധിക്കനം. 
 

23.കരിക്നോച്ചിള(Willow-leavedളJusticia) 
 ഔഷധഗനണത്തിമനാെം വിശവാസങ്ങള മട പരി്വഷവനം 
ഉള്ള മചറനമരമാണ് കരിമനാച്ചി. വാത്രാഗങ്ങമളയനം 
സന്ധി്വദ്നമയയനം ശമിെിക്കാൻ കരിമനാച്ചിക്ക് ്പ്തയക 
കഴിവനണ്ട്. 
വവമറ്റക്സ് മനഗന്ണ്ടാ (Vitex negundo L.) എന്ാണ് 
കരിമനാച്ചിയനമട ശാസ്്തീയ നാമം. മനാച്ചികൾ 
പലതരമനമണ്ടങ്കിലനം നീലെൂവനകൾ ഉണ്ടാകനന്വയാണ് 
കരിമനാച്ചി. ഇലകള മട അടിഭാഗം നീലകലർന് 
പച്ചനിറമാണ്. മരം 4-5 മീറ്റർ ഉയരം വമര 
ശാ്ഖ്ാപശാഖ്കളായി വളരനം. 
ബാഷ്പശീലതവമനള്ള സനഗന്ധവതലം ഇലയിൽ 
അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. ഇലയനം മതാലിയനം ഔഷധമായി 
ഉപ്യാഗിച്ച  വരനന്ന. ക്ഷയം ആദ്ിയായ ശവാസ്കാശ 
്രാഗങ്ങൾമക്കതിമര ്പതി്രാധ്ശഷി ്പദ്ാനം മചയ്യ ം. 
അപൂർവഗനണ വി്ശഷമനള്ള കരിമനാച്ചി മരങ്ങൾ 
ഉമണ്ടന്നം അവയ്ക്ക് അസാധാരണമായ ഔഷധ-ഭാഗയദ്ായക 
ഗനണങ്ങള മണ്ടന്നം വിശവാസമനണ്ട്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  



1. തല്വദ്ന മാറനവാൻ കരിമനാച്ചിയില നിറച്ച തലയിണ 
ഉപ്യാഗിക്കനന്ത് ഫല്പദ്ം.  

2. ഇലയനം തണ്ടനമിട്ട  തിളെിച്ച മവള്ളം  വരം, നീരിളക്കം, 

വാതം എന്ീ ്രാഗങ്ങൾമക്കതിമര ആവിപിടിക്കാൻ നന്്.  
3. കരിമനാച്ചിയില പിഴിമഞ്ഞടനത്ത നീര് ഏതാനനം തനള്ളി 
മൂക്കിമലാഴിച്ചാൽ അപസ്മാര ്രാഗിമയ ്ബാധ്ക്കടിൽ 
നിന്നണർത്താം. 

 

24. കസ്തതൂരിമഞ്ഞ്‍ള(YellowളZedoary) 
 നമ്മ്നമട കാടനകളിൽ സമൃദ്ധമായനള്ള കസ്തനരിമഞ്ഞൾ 
വളമര വിഖ്യാതമായ ഒരന സൗന്ദരയവർദ്ധക 
ഔഷധസസയമാണ്. മഞ്ഞളിന്മറ കനടനംബത്തിലാണ് ഈ 
സസയവനം മപടനന്ത്. 
കനർക്കനമ അ്രാമാറ്റിക്ക (Curcuma aromatica Salish) എന്ാണ് 
ഈ സസയത്തിന്മറ ശാസ്്തനാമം. മഞ്ഞളി്നാട് 
രൂപസാദ്ൃശയമനള്ള ഈ ഓഷധിയനമടയനം ്പകന്ദമാണ് 
(കിഴങ്ങ്) ഉപ്യാഗ്യാഗയം. ്പകന്ദത്തിൽ 
ബാഷ്പശീലവതലം അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. മഞ്ഞളിമല 
രാസഘടകങ്ങൾ മിക്കതനം ഇതിലനം അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. 
അണനനാശകശക്തിയനം വിഷവി്രാപണശക്തിയനം 
നന്ായനള്ള ഔഷധമാണ് കസ്തനരിമഞ്ഞൾ. കനർക്കനമിൻ 
എന് വർണ്ണവസ്ത ചർമ്മ്ത്തിന് അഴക് നൽകനം. 
മഞ്ഞളിമന്ൊമല വിഷഹരവനമാണ് കരിമഞ്ഞൾ. 
ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം ഉഷ്ണവീരയവനം 
തിക്തരസവനമാണ് ഈ ഔഷധം. മഞ്ഞളിമന്ൊമല 
ഭക്ഷണമായി ഉപ്യാഗിക്കാറിമല്ങ്കിലനം പല 
അസനഖ്ങ്ങൾക്കനം നിർദ്ദിഷ്ടമാ്തയിൽ ഉള്ളിൽ 
്സവിക്കാറനണ്ട്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും   



1.അയ്മാദ്കം കൂട്ടി മചറിയമാ്തയിൽ ്സവിച്ചാൽ വിഷം 
തീണ്ടിയതിന്മറ ്വദ്ന കനറയനം. 
2.ഉള ക്ക്,ചതവ് എന്ിവയ്ക്ക് പനറമ്പാടയായി കറനവയനമട 
ഇലമക്കാെം ചാലിച്ചിടനന്ത് നന്്.  

3. നവ ാതശിശനക്കൾക്കനം സ്്തീകൾക്കനം ചർമ്മ്സൗന്ദരയം 
വർദ്ധിെിക്കാൻ ഇത് അരച്ച് പനിനീരിൽ ചാലിച്ച് 
ശരീരത്തിൽ പനരട്ടാവനന്താണ്. 
 

25.കറിയവപ്പ്ള(curryളLeafളTree) 
 മലയാളിയനമട നിതയഭക്ഷണത്തിന്മറ ഭാഗമാണ് കറി്വെ്. 
എന്ാൽ ഇതിന്മറ ഔഷധമൂലയങ്ങമള അറിഞ്ഞനമകാണ്ടല്, 
രനചിയനം മണവനം പരിഗണിച്ചാണ് അടനക്കളയിമല 
നിതയസാന്ിദ്ധയമായി കറി്വെിമന നാം അംഗീകരിച്ചത്. 
മനറയ മകായ്നി ി (Murraya koenigi Kuz.) എന്താണ് 
കറി്വെിന്മറ ശാസ്്തനാമം. 5 മീറ്റർ വമര ഉയരത്തിൽ 
വളരനന് ഒരന മചറനവൃക്ഷമാണ് കറി്വെ്. 15 മസ.മീ, 
നീളമനള്ള തണ്ടിന് ഇരനപനറവനമായി സമപിച്ചകമായി 
മചറിയ ഇലകൾ വിനയസിക്കമെട്ടിരിക്കനം. ഇലയിൽ 
അടങ്ങിയിരിക്കനന് ബാഷ്പശീലവതലമാണ് സനഗന്ധം 
നൽകനന്ത്.  ീവകം 'എ' യനമട ഏറ്റവനം സമൃദ്ധമായ 
സാന്ിദ്ധയം ഇലകളിലനണ്ട്. 
ഉദ്ര്രാഗങ്ങൾമക്കതിരായ ഔഷധഗനണമാണ് കറി്വെിന്മറ 
മനഖ്യ ആകർഷകതവം.ദ്ഹനശക്തിമയ തവരിതമെടനത്താനനം 
കൃമി്ദ്ാഷങ്ങമള ഇല്ാതാക്കാനനം കറി്വെിലയ്ക്കാവനം. 
വയറനകടിമക്കതിരായ ഒറ്റമൂലിയാണ് ഇത്. 
ആയനർ്വദ്്പകാരം കടനരസ്പദ്ാനവനം 
ഉഷ്ണവീരയദ്ായകവനമാണ് കറി്വെ്. ഇലയനം ്വരിമല 
മതാലിയിലനമാണ് ്പധാനമായനം ഔഷധ്യാഗയം. 



ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും , 

1.്പകൃതിചികിത്സ്യിൽ പറയനന് ഒമ്പത് ഔഷധപ്തങ്ങളിൽ 
ഒന്ാണ് കറി്വെില . ഇതിന് ഉദ്ര്രാഗങ്ങമള 
ശമിെിക്കാൻ കഴിയനം.  

2. കറി്വെിലയനം മഞ്ഞള ം അരച്ച ്ചർത്ത് 
തിളെിമച്ചടനത്ത പാൽ കനടിച്ചാൽ തവക്ക് ്രാഗങ്ങ ൾക്ക് 
ശമനമനണ്ടാവനം. 

3. കറി്വെില ചതച്ചിട്ട് താറാംമനട്ട എണ്ണ ്ചർക്കാമത 
മപാരിച്ച കഴിച്ചാൽ വയറനകടിക്ക് ശമനമനണ്ടാവനം. 

26.കറ്റോർവോഴള(IndianളAloe) 
 സൗന്ദരയവർദ്ധകവസ്തന വയവസായത്തിമല 
സൂെർതാരങ്ങളിമലാന്ായി മാറിയ ഔഷധസസയമാണ് 
കറ്റാർവാഴ. ചർമ്മ്-ശിശന്രാഗങ്ങൾമക്കതിരായ 
ഔഷധഗനണമാണ് കറ്റാർവാഴയനമട ്പശസ്തിക്ക് കാരണം. 
അ്ലാ വിറ (Aloe Vera L.) എന് ശാസ്്തനാമത്തിലാണ് 
കറ്റാർവാഴ അറിയമെടനന്ത്. നമ്മ്നമട നാട്ടിൽ 
വയാപകമായി നട്ട വളർത്തമെടനന് ഇതിന്മറ ഇലകൾ 
വകതയനമട ഇല്യാട് രൂപസാദ്ൃശയമനള്ളതനം തടിച്ച് 
മാംസളവനമാണ്. ഈ ഇലയനമട വക്കനകളിൽ മനള്ള ണ്ട്. 
താരമനതിരായ വകമക്കാണ്ട ഔഷധമാണ് ഇലമജ്ജ. 
ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം സ്്തീ്രാഗങ്ങളിൽ 
പലതിനനമനള്ള ഔഷധമാണ് കറ്റാർവാഴ. സ്നിഗ്ദ്ധഗനണവനം 
ശീതവീരയവനമാണ് ഇതിനനള്ളത്. ്തി്ദ്ാഷഹരമാണ്. 
മചന്ിനായകം എന് ഔഷധം ഇതിൽനിന്ാണ് 
ഉണ്ടാക്കനന്ത്. ഇലച്ചാർ ്ലപനമായനം എണ്ണകാച്ച ന്തിമല 
നീരായനം ഉള്ളിൽ കഴിക്കനന് ഔഷധമായനം ഉപ്യാഗിച്ച  
വരനന്ന. ്ഹാമി്യാെതിയിൽ ശി്രാ്രാഗങ്ങൾമക്കതിരായി 
ധാരാളമായി ഉപ്യാഗിച്ച  വരനന്ന. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  



1. ഇലനീര് പശനവിൻപാലി്ലാ ആട്ടിൻപാലി്ലാ ്ചർത്ത് 
്സവിച്ചാൽ അസ്ഥി്സാവത്തിന് ശമനമനണ്ടാകനം.  

2. ഇല അരച്ച് ശിരസ്സിൽ ്തച്ച പിടിെിച്ച് 
അരമണിക്കൂറിനന്ശഷം കഴനകിക്കളഞ്ഞാൽ തല തണനക്കനം, 

താരൻ മാറിക്കിട്ട ം.  

3. കറ്റാർവാഴനീരനം പച്ചമഞ്ഞള ം അരച്ച ്ചർത്ത ്ലപനം 
്വണങ്ങള ം കനഴിനഖ്വനം മാറാൻ മവച്ച മകട്ടാം. 
 

 

27. കീഴോർക്നലലിള(Hazarmani) 
 മഞ്ഞെിത്തത്തിമനതിരായ ഒറ്റമൂലി എന് നിലയിൽ 
്പരന്കട്ട ഔഷധമാണ് കീഴാർമനല്ി, നനവാർന് 
സമതലങ്ങളിലനം വീട്ട പറമ്പനകളിലനം നന്ായി വളരനന് ഒരന 
മചറനസസയമാണിത്. 
ഫില്ാന്തസ് മഡബ്ലിസ് (Phyllanthus deblis) എന്ാണ് 
കീഴാർമനലി്യനമട ശാസ്്തനാമം. മചടികൾക്ക് ശരാശരി 
അരയടിയാണ് ഉയരം. പനളിയിലക്ളാട് സാദ്ൃശയമനള്ള 
മചറിയ ഇലകളാണനള്ളത്. പ്തകക്ഷത്തനനിന്നം 
തൂങ്ങിനിൽക്കനന് മഞട്ടിൽ മൂന്് കടനകനമണികൾ ്ചർത്ത് 
ഒട്ടിച്ചതന്പാമല പച്ചവിത്തനകൾ കാണമെടനന്ന. 
കഫമത്തയനം വിഷശക്തിമയയനം കനറയ്ക്കാൻ 
കീഴാർമനലി്ക്കാവനം. ഉദ്ര്രാഗങ്ങമള മചറനക്കാൻ നല്താണ്. 
രൂക്ഷഗനണവനം ശീതവീരയവനമാണ് കീഴാർമനലി്ക്കനള്ളത്. 
കീഴാർമനലി് സമൂലമായാണ് ഉപ്യാഗിക്കനന്ത്. 
മഞ്ഞെിത്തത്തിമനതിരായ കീഴാർമനല്ിയനമട 
ഔഷധശക്തിമയ എല്ാ ചികിത്സ്ാമാർഗങ്ങള ം 
അംഗീകരിച്ചിട്ട ണ്ട്.  

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും   



1.സമൂലം ഇടിച്ച പിഴിഞ്ഞ നീര് ്സവിക്കനന്ത് 
മഞ്ഞെിത്തത്തിന് ശമനമനണ്ടാക്കനം.  

2. കീഴാർമനല്ി സമൂലം അരച്ച് അരിക്കാടിയിൽ ്സവിച്ചാൽ 
വയറന്വദ്നയനം അമിതാർത്തവവനം ശമിക്കനം.  

3. കീഴാർമനല്ി സമൂലം അരച്ച് ്മാരിൽ ്സവിച്ചാൽ 
അതിസാര്രാഗങ്ങൾ മാറനം, ദ്ഹനശക്തി വർദ്ധിക്കനം. 
 

28. കുടകപ്പോലള(Holarrhena) 
 അതിസാരത്തിമനതിരായ ഒരനകാലമത്ത  ീവൻരക്ഷാ 
ഔഷധമായിരനന്ന കനടകൊല. മനനഷയ ീവൻ 
രക്ഷിക്കനന്തിൽ പാമ്പനവിഷത്തിനനള്ള ഒറ്റമൂലികൾ 
കഴിഞ്ഞാൽ ഏറ്റവനം ്പ്യാ നമെട്ട സസയം ഇതാമണന്് 
പറയാം. 
്ഹാളറീന ആന്റിഡിമസൻ്ടിക്ക (Holarrhena antidysentrica Roth) 

DC എന് ശാസ്്തനാമം തമന് ഡിമസൻ്ടിമക്കതിരായി ഈ 
ഔഷധം എ്തമാ്തം ഉപ്യാഗമെട്ടിരനന്ന എന്തിന്മറ 
സാക്ഷിപ്തമാണ്. ്കരളത്തിമല ഉയർന് വന്മഖ്ലകളിൽ 
കണ്ടനവരനന്ന. 8 മീറ്റർവമര ഉയരംവയ്ക്കനന് ഈ 
വൃക്ഷത്തിന്മറ മതാലിയാണ് ഔഷധമായി 
ഉപ്യാഗിക്കനന്ത്. മരത്തിൽ സമൃദ്ധമായ മവള്ളക്കറയനണ്ട്. 
ആയനർ്വദ് ഗനണവി്ശഷമനനസരിച്ച് തിക്തരസ്പദ്ാനവനം 
ശീതവീരയദ്ായകവനമാണ് കനടകൊല. രൂക്ഷഗനണമനള്ള ഇത് 
കൃമിഹരവനം ്വണവി്രാപണ ശക്തിയനള്ളതനമാണ്. 
മതാലിയിമല രാസഘടകങ്ങൾ വൃക്ഷത്തിന്മറ ്പായം 
കൂടനം്താറനം വർദ്ധിച്ച വരനന്തായി കണ്ടിട്ട ണ്ട്.  

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും 

1.കനടകൊലയനമട മതാലി കഷായം വച്ച  ്സവിച്ചാൽ 
കഠിനമായ അർശസിനന ആശവാസം ലഭിക്കനം.  



2. മതാലി ഉണക്കിമപാടിച്ച് ്തൻ ്ചർത്ത് ദ്ിവസവനം 
കഴിച്ചാൽ അതിസാരം മാറനം.  

3. മതാലിക്കഷായം മകാണ്ട് ്വണം കഴനകനന്തനം 
പച്ചമത്താലി ്വണത്തിന് പനറമ്പാടയായി അരച്ചിടനന്തനം 
അതയധികം നന്്. 
 

29. കുടങ്ങ‍ൽള(Centella [Indian Penivert]) 
 നഗര്പാന്തങ്ങളിലനം നാട്ടിൻപനറങ്ങളിലനം ധാരാളമായി 
കണ്ടനവരനന് ഒരന പടർമച്ചടിയാണ് കനടങ്ങൽ. ആയനർ്വദ് 
ആചാരയന്മാർ പറഞ്ഞനമവച്ച ഇതിന്മറ ഗനണശക്തി 
മസ്തിഷ്കവനമായി ബന്ധമെട്ടതാണ് 

മസന്മറല്ാ ഏഷയാറ്റിക്ക (Centella asiatica Urb.) എന്ാണ് 
കനടങ്ങലിന്മറ ശാസ്്തനാമം. ബനദ്ധിപരമായ കഴിവനകമള 
തവരിതമെടനത്താനനള്ള കഴിവനള്ളതനമകാണ്ടാണ് സരസവതി 
എന് സംസ്കൃതനാമം ഇതിനന വകവന്ത്. നനവാർന് 
്പ്ദ്ശങ്ങളിലാമകയനം ഇതന വളരനന്നണ്ട്. നമട്ടല് മായി 
്ചർന്നള്ള മസ്തിഷ്കത്തിന്മറ ്രഖ്ാചി്തം ്പാമലയാണ് 
ഇലയനമട രൂപം എന്ത് കൗതനകകരമാണ്. 
കനടങ്ങൽ സമൂലമായാണ് ഔഷധമായി ഉപ്യാഗിക്കനന്ത്. 
കയ്പനരസവനം ശീതവീരയവനമാണ് കനടങ്ങലിനനള്ളത്. നല് 
ഉറക്കം തരനകയനം ഉന്മാദ്ാവസ്ഥ കനറയ്ക്കനകയനം മചയ്യ ം. 
ചർമ്രാഗങ്ങൾമക്കതിരായനം കനടങ്ങൽ ഔഷധമാണ്. 
മസ്തിഷ്ക മസല് കൾക്ക് നവ ീവൻ പകരനന് ഈ 
അത്ഭനതഔഷധം, അതനമകാണ്ടന തമന് ശരീരത്തിന് 
യനവതവവനം ആ്രാഗയവനം ്പദ്ാനം മചയ്യ ം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. ഒരന ടീസ്പൂൺ വീതം ഇലനീർ മവണ്ണ്ചർത്ത് 
കനട്ടികൾക്ക് ദ്ിവസവനം നൽകിയാൽ അവർക്ക് 
്രാഗ്പതി്രാധ്ശഷിയനം ബനദ്ധിശക്തിയനം വർദ്ധിക്കനം.  



2. ഇല അരച്ച  പനരട്ടിയാൽ ചർമ്രാഗങ്ങൾ ശമിക്കനം.  

3. കനടങ്ങൽ ഇലനീരനം തളിരില ചമ്മ്ന്തിയനം 
ശവാസ്കാശങ്ങ്ളയനം ഹൃദ്യ്ത്തയനം ഉ്ത്ത ിെിക്കനം. 
്പ്മഹമത്ത നിയ്ന്തിക്കനം. 
 

 

30. കുമ്പളുംള(Ashgourd) 
  ്പ്മഹം, മൂ്താശയക്കല്് എന്ിവയ്മക്കതിരായ 
കനമ്പളങ്ങയനമട ഔഷധഗനണം ഇന്് ്പകൃതിചികിത്സ്യിമല 
ഫല്പദ്മായ ഒരന  ീവനവിധിയാണ്. രാസവള- 
കീടനാശിനികള മട സ്പർശ്മൽക്കാത്ത ഈ വള്ളിഫലം 
ഇന്് ആവശയത്തിന് ലഭിക്കാതായിരിക്കനന്ന.  

 മവള്ളരിയനമട കനടനംബക്കാരനായ ഈ സസയത്തിന്മറ 
ശാസ്്തനാമം മബനിൻകാസ ഹിസ്പിഡ (Benincasa hispida 

Cogn.) എന്ാണ്. ഈ ആ്രാഹിസസയത്തിന്മറ ഫലങ്ങൾ 
കട്ടിയനള്ള പനറംമതാലി്യാടന കൂടിയതനം ഇരനണ്ട് 
മാംസളവനമാണ്. മഞ്ഞ നിറത്തിലനള്ള പൂക്കളാണ് 
കനമ്പളത്തിനനള്ളത്. വർഷം മനഴനവൻ കായ ലഭിക്കനം. 
്കടാകാമത വർഷങ്ങ്ളാളം കായ സൂക്ഷിക്കാനാകനം. ചാരം 
്പാമല മവള ത്ത മപാടി കായിലനള്ളതാണ് ഇംലീഷ് 
്പരിനന പിന്ിൽ. ശരീരത്തിമല വിഷവസ്തനക്കമള 
പനറംതള്ളാൻ ഇതിന്മറ  യൂസ് ശീലമാക്കാവനന്താണ്. 
സമൃദ്ധമായി മൂ്തം ്പാകനന്തിനനം മൂ്തക്കല് കമള 
അലിയിക്കനന്തിനനം കഴിവനണ്ട്. ശവാസ്കാശങ്ങമളയനം 
കിസനിമയയനം ഉ്ത്ത ിെിക്കനം. ശീതവീരയവനം 
മധനരഗനണവനമാണ് ഫലം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  



1. വൃക്ക്രാഗങ്ങൾ മാറാൻ രാവിമല മവറനംവയറ്റിൽ 5 

ഔൺസ് കനമ്പളങ്ങാനീരിൽ ഒരന നനള്ള് തഴനതാമയിലയനം 
രണ്ടന നനള്ള് മചറൂള ഇലയനം അരച്ച് ്സവിക്കണം.  

2. കനമ്പളങ്ങാനീരിൽ ഇരട്ടിമധനരം ്ചർത്ത് ്സവിച്ചാൽ 
അപസ്മാരം ശമിക്കനം.  

3.10 മില്ി വീതം കനമ്പളങ്ങാനീര് രണ്ടന ്നരവനം 
ശീലമാക്കനക. ആന്തരാവയവങ്ങളിൽ അടിഞ്ഞനകൂടിയ 
വിഷവസ്തനക്കൾ പനറന്തള്ളമെടനം. ശരീരം 
ദ്ീപ്സതമായിത്തീരനം. 

31. പനിക്കൂർക്കള(നവര)ള[Indian Rock-foil] 
  പനിക്കൂർക്ക, ്പരന സൂചിെിക്കനം്പാമല പനിമക്കതിമര 
ഫല്പദ്മായി ഉപ്യാഗിക്കനന് ഒരന പടർസസയമാണ്. 
പൂച്ചട്ടികളിലനം വീട്ട പരിസരത്തനം വളമര ്വഗം 
നട്ട വളർത്താവനന് ഇത് ഒരന അലങ്കാരസസയമായനം 
പരിഗണിക്കാവനന്താണ്. 
  ്ലാളിയസ് ആ്രാമാറ്റിസ് (Coleus aromatis Benth) എന്ാണ് 
പനിക്കൂർക്കയനമട ശാസ്്തനാമം. മാംസളമായ ഈ 
ദ്നർബലസസയത്തിന് ഇളം പച്ചനിറമാണ്. നല് ഗന്ധവനം 
ധാരാളം രസം നിറഞ്ഞതനമാണ് ഇലയനം തണ്ടനം. 
  നമ്മ്നമട നാട്ട ചികിത്സ്യിമല ശിശന്രാഗ 
സംഹാരിയായിരനന്ന പനിക്കൂർക്ക. തണ്ടനം ഇലയനമാണ് 
ഔഷധ്യാഗയഭാഗങ്ങൾ. ഇത് ഉപ്യാഗിക്കനന്തനമൂലം 
കനട്ടികള മട ്രാഗ്പതി്രാധ്ശഷിയനം ഉറക്കവനം 
വർദ്ധിെിക്കാവനന്താണ്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ുംള 
1. പനിക്കൂർക്കയിലനീര് ്തൻ ്ചർത്ത് ്സവിച്ചാൽ പനി 
ശമിക്കനം.  

2. പനിക്കൂർക്കയില വാട്ടിയ നീര് ഉച്ചിയിൽ ്തച്ച  
കനളിച്ചാൽ പനിയനം  ല്ദ്ാഷവനം മാറനം.  



3. മചറനചൂടനമവള്ളത്തിൽ പനിക്കൂർക്കയില മഞരനടി 
കനഞ്ഞനങ്ങമള കനളിെിക്കനന്ത്  ല്ദ്ാഷം വരാതിരിക്കാനനം 
്പതി്രാധത്തിനനം ഉത്തമം.  

4. പനിക്കൂർക്കയില വാട്ടിെിഴിഞ്ഞ് കനടിക്കനന്ത് കൃമിശലയം 
കനറയ്ക്കനം. 

 

 

 

32. കുരുമുളക്ള(Black Pepper) 
   ൂ്റാപയരനമട കിഴക്കൻ രാ യങ്ങളി്ലയ്ക്കനള്ള 
കെ്ലാട്ടങ്ങൾക്ക് എരിവനം വാശിയനം പകർന് 
സനഗന്ധവയഞ് നമാണ് കനരനമനളക്. നമ്മ്നമട വീടനകളിമല 
നിതയസാന്ിധയമായ കനരനമനളകിന്മറ ഔഷധമൂലയങ്ങൾ 
നിരവധിയാണ്. വപമെർ വന്ഗം (Piper nigrum L.) എന്ാണ് 
കനരനമനളകിന്മറ ശാസ്്തനാമം. പറ്റ ്വരനകൾ 
പടർത്തിക്കയറനന് ഈ ആ്രാഹിസസയത്തിന്മറ ഇലകൾ 
കട്ടിയനള്ളതനം മവറ്റിലയനമട ഇല്യാട് സാദ്ൃശയമനള്ളതനമാണ്. 
സന്ധികളിലാണ് തിരികൾ അഥവാ ഫലസംയനക്തം 
ഉണ്ടാകനന്ത്. ഇത് പാകമാകന്മ്പാൾ ഉണക്കി മണികൾ 
്വർമപടനത്തിമയടനക്കനന്ന. 
  വപമെറിറ്റിൽ എന് രാസഘടകമാണ് കനരനമനളകിന്മറ 
ഗനണ്ഹതന. കടനരസവനം തീക്ഷ്ണവീരയവനമാണ് കനരനമനളക്. 
ദ്ഹനരസ്ഗന്ഥികമള ഉദ്ദീപിെിക്കനവാനനം അണനക്കമളയനം 
കൃമികമളയനം നശിെിക്കനവാനനം ഇതിനാകനം. വവറസ് 
ബാധകമള തടയനവാൻ കനരനമനളകിന് ്പ്തയകമായ 
കഴിവനണ്ട്. ചനക്കനം കനരനമനളകനം ്ചർത്ത കരിമെട്ടികാെി 
ഒരന കാലത്ത് നമ്മ്നമട പഴമക്കാർ വവറൽ പനിമക്കതിമര 
ഫല്പദ്മായി ഉപ്യാഗിച്ചിരനന്ന. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  



1. കനരനമനളകനം ്വെിലയനം അരച്ച് പനളിച്ച ്മാരിൽ 
കലക്കി രണ്ടന ്നരവനം ്സവിച്ചാൽ ആസ്തമയ്ക്ക് 
ശമനമനണ്ടാകനം.  

2. കനരനമനളക്, തിെലി, ചനക്ക് ഇവ കഷായമാക്കി ്സവിച്ചാൽ 
വവറൽപനിക്ക് ശമനമനണ്ടാകനം.  

3. പഴനത്ത തക്കാളി അരിഞ്ഞ് കനരനമനളകനമപാടി ്ചർത്ത് 
കഴിച്ചാൽ വിര്ദ്ാഷങ്ങൾ ശമിക്കനം.  

4. എള്ളണ്ണയിൽ കനരനമനളകിട്ട  കാച്ചി ്തച്ചാൽ 
വാത്രാഗങ്ങൾക്ക് ശമനമനണ്ടാകനം. 
 

33. കൂവളും(Bael Tree)  

  വിഷഹര ഔഷധമാണ് കൂവളം. വിഷം കഴിച്ച് 
നീലകണ്ഠനാവനകയനം പാമ്പനകമള മാലയായി ധരിക്കനകയനം 
മചയ്യ ന് ശിവന് കൂവളം ്പിയങ്കരമാവനന്ത് ഈ 
വൃക്ഷത്തിന്മറ ഗനണവി്ശഷമത്ത ്പതീകാത്മകമായി 
പറയനകകൂടി മചയ്യ ന്ന എന്് കരനതാം. 
  ഈഗിൾ മാർമമ്ലാസ് (Aegle marmelos (L.) Correa) എന്ാണ് 
കൂവളത്തിന്മറ ശാസ്്തനാമം. കനർത്തമനള്ള കള ള്ള ഒരന 
മചറനവൃക്ഷമാണ് കൂവളം. മൂന്ിലകൾ ഒത്തന്ചരനന് ഒരന 
സംയനക്ത പ്തമാണ് ഓ്രാ ഇലയനം. മാതള്ത്താട് 
സാദ്ൃശയമനള്ള കായയ്ക്ക് പച്ചനിറവനം കട്ടിയനള്ള 
പനറ്ന്താടനമനണ്ട്. ഫലത്തിനനള്ളിൽ മാംസളഭാഗവനമനണ്ട്. 
ഉഷ്ണവീരയമാണ് കൂവളത്തിനനള്ളത്. ഇത് കൃമിഹരമാണ്. 
പഴം മഞ്ഞകലർന് ചാരനിറത്തിൽ കാണമെടനന്ന.        
വിലവാദ്ിഗനളികയിമല മനഖ്യ്ചരനവ കൂവളമാണ്. ്വരനം 
ഇലയനം കായനം ഔഷധ്യാഗയമാണ്. ്പ്മഹം, കഫം, വാതം 
ഇവമയ ശമിെിക്കാൻ കൂവളത്തിന് കഴിവനണ്ട്. ്വദ്നയനം 
നീരനം കനറയ്ക്കാൻ ഉത്തമമാണ്. ്ഡാക്ടറനമട 
നിർ്ദ്ദശാനനസരണം മാ്തം ്സവി്ക്കണ്ട ശക്തമായ 
ഔഷധമാണിത്.  



ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. കൂവള്വര്, മനത്തങ്ങകിഴങ്ങ് ഇവ പാലിൽ അരച്ച  
്ചർത്ത് ്സവിക്കനന്ത് വിഷഹരമാണ്.  

2. കൂവള്വര് കഷായം വച്ച കഴിച്ചാൽ ഉദ്ര്രാഗങ്ങൾ 
മാറനം.  

3. പച്ചഫലമജ്ജ ഉണക്കിമൊടിച്ച് 5 ്ഗാം വീതം ്സവിച്ചാൽ 
ഉദ്രകൃമികൾ ഇല്ാതാകനം.  

4. 15 കൂവളത്തില 5 ഔൺസ് പിണ്ടിനീരിൽ അരച്ച ്ചർത്ത് 
വവകന്ന്രം കഴിച്ചാൽ വൃക്ക്രാഗങ്ങൾക്ക് 
ശമനമനണ്ടാകനം.  

5. കൂവളത്തിലയനമട സവരസം ദ്ിവ്സന 15 മി.ലി. വീതം 
കഴിച്ചാൽ ്പ്മഹം ശമിക്കനം. 
 

34. ്ഗോമ്പ്ള(Clove Tree) 
 ്ഗോമ്പ് വചനക്കാരനാണ് എന്നം ഇ്ന്താ്നഷയയിമല 
മമാലൂക്കാസ് ്പ്ദ്ശക്കാരനാണ് എന്നം രണ്ടന പക്ഷമനണ്ട്. 
പ്ക്ഷ സനഗന്ധവയഞ് നമായനം ഔഷധമായനമനള്ള 
്ഗാമ്പിന്മറ ഉപ്യാഗമത്തക്കനറിച്ച് അഭി്പായവയതയാസമില്.    
പല രാ യങ്ങളിലനം മപർഫയൂമായി്ൊലനം ഇത് 
ഉപ്യാഗിച്ച  വരനന്ന. 
സിസി ിയം അ്രാമാറ്റിക്കം (Syzygiurn aromaticum Merr.) 

എന്ാണ് ്ഗാമ്പിന്മറ ശാസ്്തനാമം. ഒരന നിതയഹരിത 
വൃക്ഷമാണ് ്ഗാമ്പ്. എണ്ണെച്ചനിറമനള്ള ഇലകൾക്ക് ്ലാവ് 
ഓയിലിന്മറ ഗന്ധമനണ്ട്. മറ്റ  സസയങ്ങളിൽനിന്ന 
വയതയസ്തമായി ്ഗാമ്പിന്മറ പൂമമാട്ട കൾ പറിച്ച  
ഉണക്കിയാണ് വിപണിയിൽ ലഭിക്കനന് ്ഗാമ്പൂ ആക്കനന്ത്. 
ഉണങ്ങിയ മമാട്ട കൾ വാറ്റിയാണ് ്ഗാമ്പ് എണ്ണ 
എടനക്കനന്ത്. ഇത് വളമര വിലയനള്ള സനഗന്ധവതലമാണ്. 
യൂ്റാെിലനം മറ്റ ം അണനനാശകമായനം അത്തറായനം മൗത്ത് 



വാഷായനമമാമക്ക ്ഗാമ്പ് വതലം ഉപ്യാഗിക്കനന്നണ്ട്. 
യൂ ി്നാൾ ആണ് ഈ വതലത്തിമല ്പധാന രാസഘടകം. 
ഒരന വീടായാൽ ഒരന ്ഗാമ്പ് മരം ആവശയമാണ്. 
അതായിരനന്ന നമ്മ്നമട പാരമ്പരയവനം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. ്ഗാമ്പ്വതലം ഇറ്റിച്ച മവള്ളത്തിൽ ആവി പിടിച്ചാൽ 
 ല്ദ്ാഷം മാറനം. പീനസവനം കഫമക്കട്ട ം ഒഴിവാകനം. 

2. ്ഗാമ്പ്വതലം ചൂടനമവള്ളത്തിൽ ്ചർത്ത് മൗത്ത് 
വാഷായി ഉപ്യാഗിച്ചാൽ വായ്നാറ്റവനം പല ്്വദ്നയനം 
മാറനം.  

3. ഒരനനനള്ള് ്ഗാമ്പ്മപാടി ്തനിൽ ചാലിച്ച് മൂന്ന്നരം 
്സവിച്ചാൽ ശവാസംമനട്ടലനം കഫമക്കട്ട ം കനറയനം. 

 

35. ചങ്ങ‍ലുംപരണ്ടള(Bone Setter) 
 ചതനരത്തണ്ടനകള ള്ള ഒരന വള്ളിമച്ചടിയാണ് 
ചങ്ങലംപരണ്ട. അരയടി്യാളം ഇടവിട്ട് ഒടിഞ്ഞ് വീണ്ടനം 
്യാ ിച്ചതന ്പാമല കാണമെടനന് ഈ സസയം 
ഒടിവിമനതിരായ ഫലംകണ്ട ഔഷധമാണ്.   

വവറ്റിസ് കവാ്ഡാൻഗനലാരിസ് (Vitis quadrangularis Linn.) 

എന്ാണ് ചങ്ങലംപരണ്ടയനമട ശാസ്്തനാമം. അസ്ഥിശൃംഖ്ല 
എന് സംസ്കൃത ്പരനം സസയത്തിന്മറ രൂപഗനണങ്ങമള 
മവളിവാക്കനന്ന. തണ്ടനകള മട പർവങ്ങളിൽ 
അവിടവിമടയായി  ഹൃദ്യാകൃതിയിലനള്ള ഇലകൾ 
കാണമെടനന്ന. 
ചങ്ങലംപരണ്ടയനമട തണ്ടാണ് ഔഷധ്യാഗയം. ഒടിഞ്ഞ 
അസ്ഥികമള വീണ്ടനം ്യാ ിെിക്കനന്തിനനള്ള കഴിവനണ്ട്. 
ഉഷ്ണവീരയവനം രൂക്ഷഗനണവനമാണ് ഈ സസയത്തിനനള്ളത്. 
വാതം, കഫം എന്ീ ്ദ്ാഷങ്ങമള ശമിെിക്കനം. നമ്മ്നമട 
രാ യമത്ത ഒടിവനചികിത്സ്യനമട പകനതിയനം വകകാരയം 



മചയ്യ ന്ത് ഇന്നം നാട്ട വവദ്യന്മാരാണ്. അവരനമട ഒരന 
്പധാന ഔഷധം എന് ്പാധാനയം ചങ്ങലംപരണ്ട് 
നിലനിർത്തി വരനന്ന. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും   

1. ഒടിവനം ചതവനമനണ്ടായാൽ തണ്ട് ചതച്ച് ്ഹമം 
തട്ടിയഭാഗത്ത് വച്ച  മകട്ട ക. സവരസമായനം കൽക്കമായനം 
്ചർത്ത് കാച്ചിയ എമള്ളണ്ണ ്വദ്നയനം നീരനം മാറാൻ 

പനറമ്പട്ടയായി ഒന്ാന്തരമാണ്.   

2. ഇളംതണ്ട് ്ചർത്ത ചമ്മ്ന്തി വി്ശഷമാണ്. അസ്ഥി്സാവം 
്പാമലയനള്ള സ്്തീ നയ്രാഗങ്ങൾ മാറനം.  

3. ഉണക്കി മപാടിച്ച തണ്ടനം കനരനന്ിലകള  
വിശെില്ായ്മയനം ദ്ഹനക്കനറവനം മാറ്റ ം. ആഹാരത്തിന് 
രനചി അനനഭവമെടനം.  

4. മചവിയിമല ്വദ്ന, പഴനെ്, നീര് ഇവ മാറിക്കിട്ട ന്തിന് 
തണ്ടിന്മറ സവരസം നാല് തനള്ളി വീതം മചവിയിൽ 
ഒഴിക്കാം. 
 

36. ക്ചറുനോരകുംള(Lime) 
 ജീവകം 'സി'യനമട സമ്പനഷ്ട കലവറയാണ് മചറനനാരകം. 
ദ്ക്ഷി്ണന്തയൻ സംസ്ഥാനങ്ങളിലാമകയനം സമൃദ്ധമായി 
വളരനന് മചറനനാരകം നമ്മ്നമട ഉഷ്ണകാല പാനീയങ്ങളിൽ 
മനഖ്യസ്ഥാനമനള്ള ഒരന പഴവനം ധാരാളം ഔഷധഗനണവീരയം 
അടങ്ങിയതനമാണ്. ഹിന്ദനക്കൾക്ക് ഇമതാരന മംഗളഫലമാണ്. 
സി്ടസ് ഓറാന്റി്ഫാളിയ (Citrus aurantifolia Christm) എന്ാണ് 
മചറനനാരകത്തിന്മറ ശാസ്്തനാമം, ഇറ്റലിയനമട തീരങ്ങളിലനം 
കാലി്ഫാർണിയയിലനം മചറനനാരകം വയാപകമായി 
കൃഷിമചയ്തനവരനന്ന. നമ്മ്നമട സാധാരണ 
ഉപ്യാഗങ്ങൾക്കന പനറമമ ഭക്ഷണഡിഷനകൾ 
അലങ്കരിക്കനവാനനം ്ഫൂട്ട് മ ലി്, ഫർണീച്ചർ ്പാളിഷ് ഇവ 



ഉണ്ടാക്കനവാനനം ഇന്ാട്ട കാർ മചറനനാരങ്ങ 
ഉപ്യാഗിക്കനന്ന. 
ഏതാണ്ട് രണ്ടന മീറ്റർ വമര ഉയരത്തിൽ വളരനന് മന്ള്ളാടന 
കൂടിയ വൃക്ഷമാണ് മചറനനാരകം. വരണ്ട ്പ്ദ്ശങ്ങളിലനം 
വളരനം. മവള ത്ത മചറനപൂവനകൾക്ക് ഹൃദ്യമായ മണമനണ്ട്. 
നാരങ്ങക്ക് പച്ചനിറവനം പാകമാവന്മ്പാൾ മഞ്ഞ 
നിറവനമാണ്.ആയനർ്വദ്ത്തിലനം നാട്ട ചികിത്സ്യിലനം 
മചറനനാരങ്ങ ഉപ്യാഗിക്കമെടനന്നണ്ട്. പഴനത്തകായ 
മാ്തമാണ് ഔഷധമായി ഉപ്യാഗിക്കനക. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ുംള 
1. മചറനനാരങ്ങാനീര് ്ത്നാ പഞ്ചസാര്യാ ്ചർത്ത് 
കഴിക്കനന്ത് ദ്ഹനം വർദ്ധിെിക്കനം. ഉദ്ര്രാഗങ്ങൾ 
കനറയ്ക്കനം .  

2. മചറനനാരങ്ങാനീര് തലയിൽ ്തച്ച  പിടിെിക്കനന്തനം 
മവളിമച്ചണ്ണമക്കാെം തലയിൽ ്തക്കനന്തനം താരൻ 
ശമിെിക്കനം.  

3.തനളസിയില നീരനം മചറനനാരങ്ങാനീരനം സമം ്ചർത്ത് 
പനരട്ടിയാൽ വിഷ ീവികൾ കടിച്ച ള്ള നീരനം ്വദ്നയനം 
മാറനം.  

4. നാരാങ്ങാമവള്ളം ശീലമാക്കനന്ത് ്രാഗ്പതി്രാധ്ശഷി 
വർദ്ധിെിക്കനം. 
 

37. ചിറ്റരത്തള(Greater) 
 ദുർബല കാണ്ഡമനള്ള ഒരന കനറ്റിമച്ചടിയാണ് ചിറ്റരത്ത. 
വാത്രാഗങ്ങൾമക്കതിരായ ഇതിന്മറ ഗനണവി്ശഷങ്ങൾ 
നിരവധിയാണ്. 
ആൽപിനിയ കാൽക്ററ്റ (Alpinia calcarata Rox) എന്ാണ് 
ചിറ്റരത്തയനമട ശാസ്്തനാമം. മഞ്ഞളിന്മറ 
കനടനംബക്കാരനായ സസയത്തിൽ ്പകന്ദം ഉണ്ടാകാറനണ്ട്. 



ഇലക്കനം കിഴങ്ങിനനം ഗന്ധമനണ്ട്. ചിറ്റരത്തയനമട ഇല 
നീണ്ടനകൂർത്ത് കാണമെടനന്ന. ഭംഗിയനള്ള പൂവനകൾക്ക് 
മവള്ളനിറമാണ്. 
ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം ദ്ഹനശക്തിയനം 
്പതി്രാധ്ശഷിയനം വർദ്ധിെിക്കനം. വായന-കഫ്ദ്ാഷങ്ങമള 
ശമിെിക്കനം. തീക്ഷ്ണഗനണ്പദ്ാനവനം തിക്തരസദ്ായകവന 
മാണ് ചിറ്റരത്ത. ്പകന്ദമാണ് ഔഷധ്യാഗയഭാഗം. ഇതന 
മപാടിച്ചാണ് രാസ്നാദ്ിമൊടിയനണ്ടാക്കനന്ത്. ഇതന 
വിപണിയിൽ നല് ഡിമാന്റനള്ള ഔഷധമാണ്. വീടനകളിലനം 
പരിസരത്തനം അലങ്കാര സസയമായനം നട്ട വളർത്താവനന് 
ഉത്തമ ഔഷധമാണ് ചിറ്റരത്ത. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. കഫഹര ഔഷധമാണ് രാസ്നാദ്ിമൊടി. ഒരനനനള്ള് 
ചൂർണ്ണം ്തനിൽ ചാലിച്ച് മൂന്ന്നരം വീതം കഴിച്ചാൽ 
കഫമക്കട്ട് മാറനം.  

2. പീനസം,  ല്ദ്ാഷം ഇവ സ്ഥിരമായനണ്ടാകനന് കനട്ടികൾക്ക് 
കനളിച്ച് തല്താർത്തിയ ്ശഷം ഒരന നനള്ള് രാസ്നാദ്ി 
മനറനകയിൽ തിരനമ്മ്നക. അസനഖ്ം വരില്.  

3. ചിറ്റരത്ത വിധി്പകാരം ്ചർത്തനണ്ടാക്കിയ മനയ്യ്, 
കഷായം ഇവ ്സവിക്കനന്ത് വാത്രാഗങ്ങമള മാറ്റ ം. 
 

38. ജോതിള(Nutmeg) 
 അതി്പശസ്തമായ ഒരന ആയനർ്വദ് ഔഷധമാണ്  ാതി. 
ഉദ്ര്രാഗങ്ങള മട ഫല്പദ്മായ ഔഷധം എന് നിലയിൽ 
നമ്മ്നമട വീടനകളിമല നിതയസാന്ിധയമായിരനന്ന  ാതിക്ക. 
മിരിസ്റ്റിക്ക ്ഫാ്ഗൻസ് (Myristica fragrans Linn.) എന്ാണ് 
 ാതിവൃക്ഷത്തിന്മറ ശാസ്്തനാമം. ഇടത്തരം വൃക്ഷമാണ് 
 ാതിമരം. ആൺ-മപൺമരങ്ങൾ ്പ്തയകമായി ഉണ്ട്. 
മഞ്ഞനിറമനള്ള ആൺപൂവിന് വാസനയനണ്ട്. കട്ടിയനള്ള 



പനറം്താടിനനള്ളിലാണ്  ാതിക്ക ഉണ്ടാവനക. ഈ വിത്തിന് 
പനറത്ത് മപാതിഞ്ഞ് വല്പാമലയാണ്  ാതിപ്തി കാണനക. 
അതിസാരത്തിമനതിരായ ഔഷധമാണ്  ാതിക്ക. 
 ാതിക്കായനം  ാതിപ്തിയനം ദ്ഹന്ശഷി വർദ്ധിെിക്കനം. 
വയറന്വദ്നയനം ദ്ഹന്ക്കടനം മാറ്റ ം. കഫ-വാത്ദ്ാഷങ്ങമള 
ഇല്ാതാക്കനം. കയ്പനരസവനം തീക്ഷ്ണഗനണവനം 
ഉഷ്ണവീരയവനമാണ്  ാതിക്കക്കനം  ാതിപ്തിക്കനമനള്ളത്. 
വായ്െ ണ്ണ ം വായ്നാറ്റവനം കനറയ്ക്കനം. നല് ഉറക്കം 
തരനം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. തല്വദ്ന, സന്ധി്വദ്ന എന്ിവയ്ക്ക്  ാതിക്കനരന 
അരച്ചിടനന്ത് ശമനമനണ്ടാക്കനം.  

2.  ാതിക്കായയനം ഇന്തനെ ം ്ചർത്ത് മപാടിച്ച് 
ദ്ന്തധാവനത്തിനനപ്യാഗിച്ചാൽ ഊനിൽ നിന്നള്ള 
രക്ത്സാവം മാറനം.  

3.  ാതിക്കനരനവനം  ാതിപ്തിയനം ഇട്ട മവന്ത മവള്ളം 
വയറിളക്ക്രാഗം വരനത്തനന്  ല്ശാഷണം തടയാനനം 
നിയ്ന്തിക്കാനനം നന്്. 
4.ഒലിമവണ്ണയിൽ  ാതിക്കാഎണ്ണ ്ചർത്ത് അ്ഭയംഗം 
മചയ്താൽ ആമവാതത്തിന് ശമനമനണ്ടാകനം. 
 

39.തഴുതോമള(Horse- Purslane) 
 ്പകൃതിചികിത്സ്യിമല ഒന്ാന്തരം ഔഷധമാണ് തഴനതാമ. 
ഇലക്കറി എന് നിലയിൽ ഗനണസമ്പനഷ്ടമായ ഈ പടർമച്ചടി 
നമനക്ക് ചനറ്റ ം ധാരാളമനണ്ടായിട്ട ം അവഗണിക്കമെ- 
ടനകയാണ്  മചയ്യ ന്ത്.  

മബായർഹാവിയ ഡിഫയൂസ (Boerhavia diffusa Linn.) എന്ാണ് 
തഴനതാമയനമട ശാസ്്തനാമം. ഭാരതത്തിൽ എല്ാ 
്മഖ്ലകളിലനം കാണമെടനന്ന. ശാ്ഖ്ാപശാഖ്കളായി രണ്ടന 



മീറ്റ്റാളം പടരനന് മചടിയാണിത്. തണ്ടനകളിൽ 
്വരനണ്ടാവനകയില്.   

്പകൃതി ീവന ്കിയയിൽ മൂ്താശയ്രാഗങ്ങൾ- 
മക്കതിമരയാണ് തഴനതാമ നിർ്ദ്ദശിക്കമെടനന്ത്. 
മൂ്താശയക്കല് കമള പനറന്തള്ളാൻ ഇതിനന കഴിയനം. മല-
മൂ്ത്ശാധന ഉണ്ടാകനം. തിക്തരസവനം രൂക്ഷഗനണവനം 
ശീതവീരയവനമാണ് തഴനതാമ, കഫ്ദ്ാഷങ്ങള ം ചനമയനം 
കനറയ്ക്കാൻ ഇതിനന കഴിയനം. സമൂലം ഔഷധമായി 
ഉപ്യാഗിച്ച വരനന്ന.   

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. 15 തഴനതാമ ഇലയനം 30 മചറൂള ഇലയനം കനമ്പളങ്ങാനീരിൽ 
അരച്ച് രണ്ടന്നരവനം ്സവിച്ചാൽ കിസനി ്പവർത്തനം 
ഉദ്ദീപിെിക്കമെടനം. മൂ്താശയക്കല്് അലിഞ്ഞ്്പാകനം.  

2. സമൂലം അരച്ച് അഞ്ചന്ഗാം വീതം രണ്ടന്നരവനം 
കഴിച്ചാൽ വിഷവനം നീരനം ശമിക്കനം.  

3. തഴനതാമ ്വര് ക്ച്ചാലം, ചനക്ക് ഇവയ്മക്കാെം 
കഷായമാക്കി കനടിച്ചാൽ ആമവാതം മാറനം. 

4.തഴനതാമയനമട ഇല ്താരൻ മവച്ച  കഴിക്കനന്ത് 
ആമവാതം, നീര് ഇവയ്ക്ക് ശമനമനണ്ടാക്കനം. 
 

40.തുളസിള(HolyളBasil) 
 ഹിന്ദനക്കള മട വിശനദ്ധസസയമായ തനളസി അപൂർവ 
ഔഷധഗനണങ്ങള മട കലവറയാണ്. 
ഒസിമം സാങറ്റം (Ocimum sanctum Linn.) എന്ാണ് തനളസിയനമട 
ശാസ്്തനാമം. ഒരനമീറ്റർ വമര ഉയരം വയ്ക്കനന് 
ഔഷധിയാണ് തനളസി. നീലകലർന് പച്ചനിറമനള്ള 
കൃഷ്ണതനളസിയാണ് കൂടനതൽ ഗനണസമ്പനഷ്ടം. 
്പതി്രാധ്ശഷി കൂട്ടാനനം ശവാസ്കാശ ്രാഗങ്ങൾ 
കനറയ്ക്കാനനം ഇതിന് കഴിവനണ്ട്. 



ആയനർ്വദ് വിധി്പകാരം കടനരസവനം രൂക്ഷഗനണവനം 
ഉഷ്ണവീരയവനമാണ് തനളസിക്കനള്ളത്. തവ്്ഗാഗങ്ങമള 
ശമിെിക്കനകയനം മൂ്താശയമത്ത ഉദ്ദീപിെിക്കനകയനം മചയ്യ ം. 
സമൂലം ഔഷധമാണ്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. ഇലപിഴിഞ്ഞ നീര് മചവിക്കനത്തിന് മചവിയിൽ 
ഒഴിക്കനവാൻ നന്്.  

2. ്വർക്കഷായം മലമ്പനി അടക്കമനള്ള വവറൽ പനികമള 
മാറ്റ ം.  

3. ഇലനീർ മൂന്ന ്നരവനം കണ്ണിമലാഴിച്ചാൽ മചങ്കണ്ണ് 
പകർന്് കിട്ട കയില.് മചങ്കണ്ണ് ഉള്ളവർ ഇലനീർ 3 

മണിക്കൂർ ഇടവിട്ട് ഒഴിക്കനക. ്വഗം സനഖ്മെടനം.  

4. തനളസിനീരിൽ മഞ്ഞൾ അരച്ച് പനരട്ടിയാൽ ചിലന്തി-്തൾ 
വിഷം മാറനം. ഉള്ളിലനം കഴിക്കനന്ത് വി്ശഷം. 
 

41. ക്നലലിള(Indian Gooseberry) 
 നമ്മ്നമട നാട്ടിൽ സനലഭമാണ് മനല്ിക്കാ. എന്ാൽ 
ഭാരതത്തിലനണ്ടാക്കനന് ചയവന ്പാശത്തിൽ മനനി 
നിർ്ദ്ദശിച്ചതന്പാമല മനലി്ക്ക ്ചർക്കാൻ ഇ്ൊഴനള്ള 
ഉൽപാദ്നം 10 മടങ്ങ് മമച്ചമെടന്ത്തണ്ടതനണ്ട്. 
എംബ്ലിക്ക ഒഫിസിനാലിസ് (Emblica officinalis Gaerten) 

എന്താണ് മനല്ിക്കയനമട ശാസ്്തനാമം. ഇലമപാഴിയനന് 
ഇടത്തരം വൃക്ഷമാണ് മനലി്. മചറിയ ഇലകൾ 
വിച്ഛകപ്തങ്ങളാണ്. വവറ്റമിൻ 'സി'യനമട നിറ്ശഖ്രമാണ് 
ഓ്രാ മനല്ിക്കയനം. ഇതാണ് മനഖ്യമായനം ഔഷധം. 
ആയനർ്വദ്വിധി ശീതവീരയവനം ഗനരനഗനണവനമാണ് 
മനല്ിക്കയ്ക്ക് കല്െിച്ചിരിക്കനന്ത്. ്തി്ദ്ാഷങ്ങമളയനം 
ശമിെിക്കനം. ്പതി്രാധശക്തിയനം ധാതനപനഷ്ടിയനം 



വർദ്ധിെിക്കനം. ്പ്മഹവനം  വരവനം കനറയ്ക്കനം. 
നാഡികമള ഉ്ത്ത ിെിക്കനം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ുംള 
1. മനല്ി ഇലമകാണ്ടനള്ള ശീതകഷായത്തിൽ ഉലനവാമൊടി 
്ചർത്ത് ്സവിച്ചാൽ എ്ത പഴകിയ അർശസ്സ ം മാറനം.  

2. മനല്ിക്കയനമട നീര് കണ്ണ വീക്കത്തിന് ്പാളെ റത്ത് 
പനരട്ട വാൻ നല്താണ്.  

3. മനല്ിക്കനീരനം അമൃതനനീരനം ഒരന ്ടബിൾസ്പൂൺ വീതം 
്ചർത്ത് ്സവിച്ചാൽ ്പ്മഹം മാറനം.  

4. മനല്ിക്ക അരച്ച് അടിവയറ്റിൽ ്ലപനം മചയ്യ ക. 
മൂ്തതടസ്സം മാറനം. 

 

42.മഞ്ഞ്‍ള(Turmeric) 
 മഞ്ഞളില്ാത്ത വീ്ടാ അത് ഉപ്യാഗിക്കാത്ത ദ്ിവസ്മാ 
മലയാളിക ൾക്ക് ഉണ്ടാവനകയില്. അ്തക്ക് 
്വണ്ടമെട്ടതായിട്ട ം മഞ്ഞളിന്മറ ഔഷധവീരയം നാം 
്വണ്ട്പാമല ്ഗഹിച്ചിട്ടില് എന്താണ് കൗതനകകരം. 
വിവിധ ്രാഗങ്ങൾമക്കതിര മഞ്ഞളിന്മറ ഗനണഗണങ്ങൾ 
ദ്ിനം്പതിമയ്ന്ാളമാണ് ശാസ്്തമാസികകളിൽ 
അച്ചടിച്ച വരനന്ത്. കാൻസറിമനതിരായ മഞ്ഞൾക്കരനത്ത് 
അതിൽ ഒന്ന മാ്തമാണ്. 
കനർക്കനമ ്ലാംഗ (Curcuma longa Lin.) എന്താണ് മഞ്ഞളിന്മറ 
ശാസ്്തനാമം. ഭാരതത്തിലാമകയനം കാണമെടനന് ഒരന 
ഔഷധസസയമാണിത്. ചൂടനം ഈർെവനം നീർവാർച്ചയനമനള്ള 
മണ്ണിൽ സമൃദ്ധമായി വളരനം. മണ്ണിൽനിന്നം ഒരന മീറ്റ്റാളം 
ഉയരത്തിൽ വളരനന് മചടിയനമട ഇലകൾക്ക് മഞ്ഞകലർന് 
പച്ചനിറമാണ്. മണ്ണിനടിയിൽ വളരനന് ്പകന്ദമാണ് ഭക്ഷയ-
ചികിത്സ്ാ ഭാഗം. 



കനർകനമിൻ എന് വർണ്ണവസ്തനവാണ് മഞ്ഞളിന് നിറം 
നൽകനന്ത്. ടർമ്റാൾ സനഗന്ധം ഉണ്ടാക്കനന്ന. 
ഭക്ഷയവിഷാംശങ്ങൾമക്കതിരായ ശക്തിയനം ബാക്ടീരിയമയ 
്പതി്രാധിക്കാൻ കഴിയനന്തനമാവണം മഞ്ഞളിമന ഇന്തയൻ 
അടനക്കളയിമല കനടികിടെ കാരനാക്കിയത്. വാതം, പിത്തം, 

തവക്ക് ്രാഗങ്ങൾ എന്ിവമയ മചറനക്കാനനം മഞ്ഞളിനാകനം. 
പരസയങ്ങൾ നൽകനന് ചർമ്മ്കാന്തിയനമട പിൻബലത്തിൽ 
മഞ്ഞൾ ്നടിയ വിശവസനന്ദരിെട്ടം ഇന്ന ്ലാകമാമകയനം 
കനളിമനറികളിമല റാണിയായി മഞ്ഞളിമന മാറ്റിയിരിക്കനന്ന. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ുംള 
1.മഞ്ഞള ം മഞ്ഞളിലയനം ്സവിക്കനന്തനം അരച്ച് ്ലപനം 
മചയ്യ ന്തനം ചർമകാന്തി കൂട്ട ം.  

2. മഞ്ഞൾമൊടിയനം മനല്ിക്കാനീരനം അമൃത്നീരനം ്ചർത്ത് 
്സവിച്ചാൽ ്പ്മഹം നിയ്ന്തിക്കാം.  

3. പച്ചമഞ്ഞൾ അരച്ച  പൂശിയാൽ ്തൾ, പഴനതാര, ചിലന്തി 
ഇവ കടിച്ച ള്ള നീരനം ്വദ്നയനം ശമിക്കനം. മനറിവനണങ്ങനം. 
 

43. മോതളുംള(Pomegranate) 
 ഉഷ്ണ്മഖ്ലാ രാ യങ്ങളിൽ നന്ായി വളരനന് ഒരന 
ഔഷധമചറനമരമാണ് മാതളം. ഉദ്രസംബന്ധമായ 
്രാഗങ്ങൾമക്കതിമര വളമര ഫല്പദ്മായി 
ഉപ്യാഗിക്കാവനന് ഔഷധമാണ് മാതളെഴം. മരവനം 
കായയനം കാഴ്ചയ്ക്ക് വളമര ഭംഗിയനള്ളതായതിനാൽ 
അഴകനം ഔഷധവനം ്ചർന് ഈ വൃക്ഷം അടനക്കള 

്ത്താട്ടത്തിന് ഏറ്റവനം അനന്യാ യമാണ്.  

പയൂണിക്ക ്ഗാ്നറ്റം (Punica granatum L.) എന്ാണ് 
മാതളത്തിന്മറ സസയശാസ്്ത്െര്. ഇറാനാണ് ഈ 
വൃക്ഷത്തിന്മറ  ന്മ്ദ്ശം. വബബിളിലനം ഇസ്ലാമിക-്ഗീക്ക് 
മത്ഗന്ഥങ്ങളിലനം മാതളം ്പതിപാദ്ിക്കമെടനന്നണ്ട്. മാതള 



പഴത്തിൽനിന്നം ്വർതിരിമച്ചടനക്കനന് സിറെ് 
ഭക്ഷയവസ്തനക്കളിലനം മദ്യത്തിലനം രൂചിദ്ായക ഘടകമായി 
ഉപ്യാഗിച്ച  വരനന്ന. 
അസാധാരണ ഔഷധവീരയമാണ് മാതളെഴത്തിനനള്ളത്. 
മചറനമരമമ്ന്ാ വലിയ കനറ്റിമച്ചടിമയ്ന്ാ മാതളമച്ചടിമയ 
വിളിക്കാം. ആെിളി്നാളം വലനെമനള്ള കായകളിൽ 
മാംസളമായ വിത്തനകൾ മ്നാഹരമായി അടനക്കിയിരിക്കനം. 
 ീവകം 'സി' ക്കന പനറ്മ ധാരാളം ധാതനലവണങ്ങള ം 
കാത്സ്യവനം മഗ്നീഷയവനം പഴനത്ത കായയിൽ 
അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. എല്ാവിധ ഉദ്ര്രാഗങ്ങൾക്കനം എതിരായി 
ഉപ്യാഗിക്കാവനന് മാതളെഴം നമല്ാരന 
ദ്ാഹശമനികൂടിയാണ്. പഴം, ്വരി്ന്മൽമതാലി, ഇല ഇവ 
ഔഷധമാണ്. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ുംള 
1. ്വർക്കഷായം ്സവിക്കനന്ത് നാടവിരയനമട ശലയം 
ഒഴിവാക്കനം.  

2. തളിരില്യാ ഉണങ്ങിയ പഴമത്താലി്യാ ്സവിക്കനന്ത് 
അതിസാരം കനറയ്ക്കനം.  

3. മാതളെഴം കഴിക്കനന്ത് ശീലമാക്കിയാൽ ഉദ്രകൃമിശലയം 
കനറയനം. വയറനകടിയനം ദ്ഹനക്കനറവനം ഉണ്ടാവില്.  

4, മാതളക്കായ് ഉണക്കിമൊടിച്ച് ്തനിൽ ്സവിച്ചാൽ 
രക്തപിത്തം മാറനം. 
 

44.മുത്തങ്ങ‍ള(Nut Grass) 
 പുൽമക്കാടിയിലനം ഔഷധഗനണം കമണ്ടത്തിയ 
അത്ഭനതശാസ്്തമാണ് ആയനർ്വദ്ം. ആയനർ്വദ്ത്തിന്മറ 
ഈ സിദ്ധിക്കന മതളിവാണ് മനത്തങ്ങ എന് മചറനപനലി്ന്മറ 
്പശസ്തി. അരയടി്യാളം മാ്തം ഉയരത്തിൽ വളരനന് ഈ 
സസയത്തിന്മറ ഇത്തിരി്ൊന് കിഴങ്ങാണ് ഔഷധമായി 



ഉപ്യാഗിക്കനക. പല പനരാതന ആയനർ്വദ്്ഗന്ഥങ്ങളിലനം 
മനത്തങ്ങ ്പതിപാദ്ിക്കമെടനന്നണ്ട്.   

വസമെറസ് ്റാട്ട ൻഡസ് (Cyperus rotundus Lin.) എന്ാണ് 
മനത്തങ്ങയനമട ശാസ്്തനാമം. നനവനം ഈർെവനമനള്ള 
്പ്ദ്ശങ്ങളിൽ നന്ായി വളരനം. ഒരന കാലത്ത് നമ്മ്നമട 
്ഗാമ ീവിതത്തിന്മറ മനഖ്മന്ദ്യായിരനന്ന മനത്തങ്ങെ ലി്ന്മറ 
നറനമണം. ഇന്് വളമര ്വഗം മനത്തങ്ങ 
അ്പതയക്ഷമായിമക്കാണ്ടിരിക്കനന്ന. മനത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ് 
ലഭിക്കാൻ അത് നട്ട വളർ്ത്തണ്ട അവസ്ഥ 
വന്ിരിക്കനകയാണ്. 
ഒരന യൗവനദ്ായക ഔഷധമാണ് മനത്തങ്ങ. വയറിളക്കം 
മാറനന്തിനനം മനലൊൽ വർദ്ധിക്കനന്തിനനം 
നാട്ട ചികിത്സ്യിൽ മനത്തങ്ങ ഇന്നം ഉപ്യാഗിച്ച വരനന്ന. 
മചറനകിഴങ്ങിൽ ധാരാളം  ലം അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. ഇത് 
ദ്ാഹശമനത്തിന് ഉത്തമമാണ്. ്പധാനമായനം രണ്ടനതരം 
മനത്തങ്ങയാണ് നമ്മ്നമട നാട്ടിൽ കണ്ടനവരനന്ത്. 
മചറനമനത്തങ്ങയനം കനഴിമനത്തങ്ങയനം. പാടത്തനം പറമ്പിലനം 
ഇ്ൊഴനം അവ്ശഷിക്കനന് മനത്തങ്ങെ ലി്മന മവറനം 
'പനല്ായി' കരനതി നാം നശിെിക്കനകയാണ് മചയ്യാറനള്ളത്. 
മചടിയനമട മനറനകയിൽ ആന്റിന ്പാമല ഉയർന്ന 
നിൽക്കനന് പൂന്തണ്ടനം ചനവട്ടിമല കിങ്ങിണിക്കിഴങ്ങനകള ം 
നറനമണവനം മകാണ്ട് മനത്തങ്ങമയ നമനക്ക് തിരിച്ചറിയാം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  

1. മനത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ് ഉണക്കിമൊടിച്ച് ്തനിൽ 
ചാലിച്ച കഴിച്ചാൽ വയറനകടിയനം വയറിളക്കവനം മാറനം.  

2. മനത്തങ്ങ ്സവിക്കനന്തനം അരച്ച് സ്തന്ലപനം 
മചയ്യ ന്തനം മനലൊൽ വർദ്ധിെിക്കനം.  

3. മനത്തങ്ങ ്മാരിൽ അരച്ച  കനഴമ്പാക്കി പനരട്ടിയാൽ 
കഴനത്തിലനണ്ടാകനന് കനരനക്കൾ ശമിക്കനം . 
 



 

 

45.രോമച്ചുംള(Vetiver) 
 വിഖ്യാതമായ ഒരന ഇന്തയൻ പനല്ിനമാണ് രാമച്ചം. 
വന്മഖ്ലയിമല പനൽ്മടനകളിൽ കണ്ടനവരനന്ന. 
വയാവസായിക ്പാധാനയമനള്ളതിനാൽ ്താട്ടങ്ങളായനം 
വളർത്തി വരനന്നണ്ട്. മമണ്ണാലിെ  തടയാൻ വളമര പറ്റിയ 
ഒരന സസയമാണ് ഇത്. 
മവറ്റിമവരിയ സിസ്നായിമഡസ് (Vetiveria Zizanoides (L.) Nash.) 

എന്ാണ് രാമച്ചത്തിന്മറ ശാസ്്തനാമം. ഒരന മീറ്ററിൽ 
താമഴ മാ്തം ഉയരത്തിൽ വളരനന് പനല്ിന്മറ ്വരനകളിൽ 
വാസനവതലം അടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. വളമര സമൃദ്ധമായി 
വളരനന് ഈ നാരന്വരനപടലമാണ് ഔഷധമായനം 
കരകൗശലവസ്തനവായനം ഉപ്യാഗിക്കനന്ത്. രാമച്ചം 
മപാതനമവ ്കരളത്തിമല വന്മഖ്ലയിൽ സവാഭാവികമായി 
വളരനന്ില.് എങ്കിലനം നാട്ടിൻപനറങ്ങളിൽ കയ്യാലകളിലനം 
മറ്റ ം ഇന്് വൻ്താതിൽ വളർത്തി വരനന്നണ്ട്. 
രാമച്ച്വരനമകാണ്ടനള്ള വിശറി വിഖ്യാതമാണ്. 
ഇതനകൂടാമത പായ, മമത്ത, തട്ടി എന്ിവയനം 
രാമച്ച്വരനമകാണ്ട് ഉണ്ടാക്കിവരനന്ന. വി്ദ്ശവിപണികമള 
ലക്ഷയം വയ്ക്കനന് ഈ ഉല്പന്ങ്ങൾക്ക് അതനമകാണ്ടനതമന് 
നല് വിലയാണ്. ്വരന വാറ്റി ്ശഖ്രിക്കനന് മതലത്തിനനം 
അന്താരാ്ഷ്ട ്പശസ്തിയനം വിലയനമനണ്ട്. മറ്റ  
പനൽമച്ചടികമള്ൊമല മാതൃസസയത്തിൽനിന്നം 
്വർമപടനത്തിമയടനത്ത മചറനവതകൾ നട്ട് പനനരനല്പാദ്നം 
നടത്താം. വളക്കൂറനള്ള പനഴ്യാരമണ്ണാണ് ഏറ്റവനം 
അനന്യാ യം. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ും  



1. വാറ്റിമയടനത്ത രാമച്ചവതലം പനിയനം ശവാസ്കാശ 
്രാഗങ്ങള ം മാറാൻ തിളെിച്ച  മവള്ളത്തിമലാഴിച്ച് 
ആവിപിടിക്കനന്ത് നന്്.  

2. വാത്രാഗം, നടന്വദ്ന എന്ിവമക്കതിമര രാമച്ചമമത്തയനം 
പായനം ഫല്പദ്മായി ഉപ്യാഗിക്കാം.   

3. രാമച്ചവതലം വൃണം കഴനകിമക്കട്ടാനനം മരനന്ായനം 
ഉപ്യാഗിക്കാം. 

 

46. ശതോവരിള(Asparagus) 
 അസാധാരണമായ ഔഷധമൂലയമനള്ള വള്ളിമച്ചടിയാണ് 
ശതാവരി. സഹ്സമൂലി എന് ഇതിന്മറ സംസ്കൃതനാമം 
തമന് ആയിരം ഔഷധഗനണം ശതാവരിയിൽ 
അടങ്ങിയിരിക്കനന്ന എന്് സൂചന നൽകനന്ന. 

അസ്പരാഗസ് റസി്മാസസ് (Asparagus racemosus Wild) 

എന്ാണ് ശതാവരിയനമട ശാസ്്തനാമം. ഇലകൾ 
മചറനമനള്ള കളായി കാണമെടനന് ഒരന സസയമാണിത്. 
മണ്ണിനടിയിൽ മചറനവിര്ലാളം വണ്ണമനള്ള കിഴങ്ങനകൾ 
ഉണ്ടാകനന്ന. പൂക്കാലത്ത് മവള ത്ത പൂവനകൾ നിറമയ 
ഉണ്ടാകനം. കിഴങ്ങാണ് ഔഷധ്യാഗയം. 
്പസവിച്ച  കിടക്കനന് സ്്തീകൾക്ക് ഇത് വളമര വി്ശഷ 
ഔഷധമാണ്. മനലൊൽ വർദ്ധിക്കനന്തിനനം ശരീരം 
കനളിർമ്യാടനം പനഷ്ടി്യാടനം ഇരിക്കാനനം ഇത് 
സഹായിക്കനം. സ്നിഗ്ദ്ധഗനണമാണ് ശതാവരി; ശീതവീരയവനം. 
വാത-പിത്തങ്ങമള ശമിെിക്കാൻ ഇതിനാകനം. രനചികരമായ 
അച്ചാർ എന് നിലയിൽ ഭക്ഷയ്യാഗയവനമാണ് ശതാവരി. 

ഔഷധഗുണവുുംളഉപയ ോഗരീതികള ുംള 
1. ശതാവരിക്കിഴങ്ങ് ധാതനപനഷ്ടിക്കനം വിഷയ- 
താൽപരയവർദ്ധനവിനനം അതയനത്തമമാണ്.  



2. കിഴങ്ങ് ഇടിച്ച പിഴിഞ്ഞ നീര് ്തൻ ്ചർത്ത് കഴിച്ചാൽ 
സ്്തീകള മട അമിതരക്ത്സാവം മാറനം.  

3. നമല്ാരന ദ്ഹനൗഷധിയാണ് ശതാവരി. 15 മില്ി 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്നീർ ്നർെിച്ച  

്സവിച്ചാൽ ആഹാര-ദ്ഹന സംബന്ധമായ അസനഖ്ങ്ങൾ 
മാറനം.  

4. ശതാവരിക്കിഴങ്ങ് ഇടിച്ച പിഴിഞ്ഞ നീര് പാലി്ലാ 
മനയ്യി്ലാ ്ചർത്ത് കഴിച്ചാൽ മനലൊൽ വർദ്ധിക്കനം. 

 


